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1  Uvod

Rescue camp ma za cil pomoci pfipravit mladé hasice, ktefi jesté nedovrsili
minimalni vékovou hranici pro zarazeni do jednotek sbori dobrovolnych hasic¢ti obci
(dale jen ,,jednotky SDH obci‘), pro budouci zasahovou ¢innost v jednotkach SDH
obci.

Zéakladni mysSlenkou Rescue campu je nebyt lhostejny ke svému okoli
a v pripad¢ potifeby umét pomoci a umét si poradit. Povazujeme za zadouci vzdélavat
a zvysit Uroven déti a mladeZe pii nutnosti fesit krizove situace spojené s nenadalym
vznikem mimotadné udélosti nebo pfii situacich ohrozujici Zivot nebo zdravi osob.
Rescue camp jako takovy je koncipovan s cilem prohloubeni tymové spoluprace,
vzajemné pomoci jednotlivych skupin s diirazem na potiebu fesit stanoveny problém
spolecné. V prubehu tabora si ucastnici samostatné a pod vedenim zkuSenych
instruktorit vyzkouseli fadu €innosti z operacni ¢innosti jednotek pozarni ochrany,
obsluhu prostiedki a dostali se do situaci a museli fesit situace, které jsou v zdsahové
praxi bézné. Mohli tak ,,ochutnat* zasahovou c¢innost, které se fada z nich bude
vénovat po dovrseni 18-ti let véku.

Rescue camp byl organizovan v ramci projektu ,,Zachranujeme spolu®, pficemz
partneii projektu jsou SH CMS - Krajské sdruZeni hasi¢ti Moravskoslezského kraje
a Dobrovolna poziarna ochrana SR. Projekt byl realizovan v rdmci Operacniho
programu Interreg V-A Slovenska republika-Ceska republika.

1.1 Organizace poZarni ochrany v Ceské republice

Svét a jeho obyvatelstvo Celi v soucasné dob¢ nejriznéjSim nebezpeim,
vyvolanych samotnou ¢innosti ¢loveéka nebo prirodnimi vlivy. Roz$itilo se spektrum
hrozeb zejména v oblasti socialnich, ndboZenskych a etnickych konfliktt Casto ve
spojeni s terorismem a valkami. Obyvatelstvo se musi také vyrovnavat s fadou zmén
v oblasti plisobeni piirodnich vlivil, jako jsou Castéjsi povodné, které stiida obdobi
sucha, piivalové srazky, suché zimni obdobi, které ma za nasledek nedostatek vody
pro zasobovani obyvatelstva, vétrné smrst€¢ a mnohé dalsi.

Ani Ceska republika neni pted témito, zejména p¥irodnimi jevy uchranéna.
Opatteni k ochrané Zivotii, zdravi, majetku a ochrany Zivotniho prostiedi jsou v nasich
podminkach feSena piedevsSim prostfednictvim organil statni spravy a samospravy.
Jako nastroj pro feSeni mimoiadnych udalosti vyvolanych vlastni ¢innosti clovéka,
nebo piisobenim piirodnich vlivii je v Ceské republice mozno chapat systém jednotek
pozarni ochrany, (dale jen ,,jednotek PO*) a integrovany zachranny systém.

Systém jednotek PO v Ceské republice je, v souladu s platnou legislativou,
urcen pro provadéni poZarnich zasahl a zdchrannych, ptipadné likvidac¢nich praci pii
feSeni mimotadnych udélosti véetné zivelnich pohrom. Obsahem ¢innosti jednotek
PO je odstranéni bezprostiedniho nebezpeci pro zivot osob a Cinnosti provadéné
k omezeni rizik vyvolanych mimofadnymi udélostmi. Prvotné byl systém jednotek
PO historicky vytvofen pro haSeni poZarti, nicméné s rozvojem spolecnosti se



v pribéhu ¢asu vyprofiloval v rychlou a efektivni sluzbu, kterd svymi technickymi
prostfedky a vysSkolenym persondlem je schopna provadét vyse uvedena opatieni.

Je nutné si uvédomit, ze riziko vzniku mimotadné udalosti existuje na celém
tizemi Ceské republiky, z tohoto diivodu i systém jednotek PO je budovan celoplodng.
Nicmeéné pravdépodobnost vzniku mimotadnych udélosti je kombinaci fady faktord,
jako je napf. hustota osidleni, koncentrace primyslu v daném uzemi aj. Z tohoto
divodu je celé tizemi Ceské republiky analyzovéano s cilem urit pravdépodobnost
pozaru nebo vzniku jiné mimofadné udélosti na daném Uzemi a z toho vyplyvaji
potieby poctu, sloZeni a struktury jednotek PO v ur¢eném Case - tzv. stanoveni stupné
a kategorie nebezpeci dan¢ho katastralniho tzemi (v n€kterych piipadech 1 objekti).
Kazdému stupni a kategorii nebezpeci je ptifazeno odpovidajici zajisténi jednotkami
PO v zavislosti na dob¢ dojezdu a mnozstvi sil a prostiedki kazdé jednotky PO.

Poskytnuti pomoci jednotkami PO je organizovéno tak, aby k ni doslo v dobé
od 7 minut do 20 minut od vyhlaSeni poplachu predur¢enym jednotkdm PO podle
nasledujici tabulky uvedené jako ptiloha zakona o pozarni ochrang:

Tab. 1.1 Zakladni tabulka ploSného pokryti

Stupei nebezped tizemi obce Pocet jednotek PQ a d({ba jejich dojezdu
na misto zasahu

A 2 JPO do 7 min a dalsi do 1 JPO do 10 min

! B 1 JPO do 7 min a dalsi do 2 JPO do 10 min

A 2 JPO do 10 min a dal$i do 1 JPO do 15 min

1 B 1 JPO do 10 min a dal$i do 2 JPO do 15 min

A 2 JPO do 15 min a dal$i do 1 JPO do 20 min

H B 1 JPO do 15 min a dal$i do 2 JPO do 20 min

v A 1 JPO do 20 min a dalsi do 1 JPO do 25 min

Poznamka: 1 JPO - jedna jednotka PO; 2 JPO - dvé jednotky PO, min - minut.

Plosné pokryti uzemi jednotkami PO je ukotveno vydanim nafizeni kraje,
kterym jsou vytvafeny podminky pro zabezpeceni ploSného pokryti izemi kraje
jednotkami PO a dalSimi nafizenimi, kterymi jsou zabezpeCovany potiebné zdroje
vody apod.

Spolecné s vySe uvedenymi nafizenimi o vytvoreni podminek pro plosné
pokryti je obvykle vydavan pozarni poplachovy plan kraje, ktery je v podstaté
ptehledem jednotek a jejich pfeduréenim pro uzemi a obsahuje 1 dalsi potfebné udaje.
HZS CR, nebot’ je v ném stanoveno, které jednotky se pro piipad pozaru &i jiné
mimotadné udalosti v t& ¢i oné konkrétni obci planovité vysilaji na misto zasahu.
Tento dokument je vydavan formou nafizeni kraje, coZ je forma pravniho ptedpisu,
aby byla zdiiraznéna jeho zavaznost.



1.1.1 Kategorie jednotek PO
Pro ucely plosného pokryti se jednotky PO déli na jednotky:
1. stzemni piisobnosti zasahujici i mimo uzemi svého ziizovatele:

- Kkategorie JPO I - jednotka hasi¢ského zachranného sboru kraje s uzemni
pusobnosti zpravidla do 20 minut jizdy z mista dislokace a dobou vyjezdu do
2 minut,

- Kkategorie JPO II - jednotka SDH obce s Cleny, ktefi vykonavaji sluzbu jako
svoje hlavni nebo vedlejsi povolani, s izemni pisobnosti zpravidla do 10 minut
Jizdy z mista dislokace a dobou vyjezdu do 5 minut,

- kategorie JPO III - jednotka SDH obce s cleny, ktefi vykonavaji sluzbu
v jednotce pozarni ochrany dobrovolné, s uzemni plsobnosti zpravidla do
10 minut jizdy z mista dislokace a dobou vyjezdu 10 minut.

2. s mistni pisobnosti zasahujici na izemi svého zfizovatele:

- kategorie JPO IV - jednotka hasi¢ského zachranného sboru podniku s dobou
vyjezdu do 2 minut,

- kategorie JPOV - jednotka SDH obce s Cleny, kteti vykondvaji sluZzbu v jednotce
poZarni ochrany dobrovolné s dobou vyjezdu do 10 minut,

- kategorie JPO VI - jednotka sboru dobrovolnych hasi¢li podniku s dobou
vyjezdu do 10 minut.

1.1.2 Integrovany zachranny systém

Pateti pro zajisténi pfipravenosti a adekvatni reakce na mimotadné udélosti
je v CR integrovany zachranny systém a zvlastd jeho zakladni slozky, jejichz
poslani je definovano v zakoné ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému, v platném znéni. Integrovany zachranny systém (dale jen ,,IZS*) je urcen
pro koordinaci zachrannych a likvidaCnich praci pfi mimotadnych udalostech
véetné havarii a Zivelnich pohrom. Je jim napliiovano Ustavni pravo obc¢ana na
pomoc pii ohroZeni zdravi nebo Zivota. IZS vznikl z potieby kazdodenni ¢innosti
zachranaiii, zejména pii slozitych havariich, nehodach a Zzivelnich pohromaéch,
kdy je tfeba organizovat spoleCnou cinnost vSech, kdo mohou svymi silami
a prostfedky, kompetencemi nebo jinymi moZnostmi pfispét k provedeni zachrany
osob, zvifat, majetku nebo Zivotniho prosttedi. Je to systém spoluprace a koordinace
slozek, orgdnt statni spravy a samospravy, fyzickych a pravnickych osob pfii
spolecném provadéni zachrannych a likvidacnich praci tak, aby stru¢né feceno,
,hikdo nebyl opomenut, kdo pomoci mize a vzajemne¢ si nikdo z nich neptekazel®.



1.1.3 Slozky integrovaného zachranného systému
Zékladni slozkami IZS jsou:

a) Hasi¢sky zachranny sbor CR (dale jen ,,HZS CR*) a jednotky pozarni ochrany
zabezpedujici tzv. plo§né pokryti izemi CR, mezi néZ zejména patii jednotky
HZS CR a jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i (dale jen ,,JSDH®) vybranych
obci s tzv. izemni plsobnosti mimo Uzemi svého zfizovatele, kategorie JPO 11
a JPO III; a déle jednotky HZS podniku s izemni plisobnosti, které zfizuje statni
organizace,

b) Policie CR,

c) poskytovatelé zdravotnické zdchranné sluzby (dale jen ,,ZZS*) v krajich.

IZS neni instituci, ufadem, sborem, sdruzenim ani pravnickou osobou. 1ZS
je skute¢né systém prace s ndstroji spoluprace a modelovymi postupy soucinnosti
(typovymi €innostmi) a je soucasti systému pro zajiSténi vnitini bezpecnosti statu.
Jedna se o systém smluvnich ujednéni podle predpisy stanovenymi pravidly.

1.1.4 Aktualni stav jednotek PO

Ke konci roku 2017 bylo v Ceské republice evidovano celkem 241 jednotek
PO kategorie JPO I, 6 867 JSDH, 80 jednotek PO HZS podniku kategorie JPO
IV a 143 jednotek SDH podnikii kategorie JPO VI - viz graf 1.1.

Ne vSechny druhy jednotek PO jsou vyuzivany ve stejné miie k vyjezdové
¢innosti. Hlavni zatéz vyjezdové Cinnosti nesou jednotky kategorie JPO I, tedy
jednotky HZS CR, nicméné bez JISDHO, piedevsim jednotek PO kategorie JPO 1I,
JPO 1III s tzemni pisobnosti, by zajisténi pozarni ochrany v Ceské republice bylo
velmi komplikované a finan¢n¢ nékladnéjsi. Podil jednotlivych druhti jednotek PO
na celkovém poctu zasaht ilustruje graf 1.2.
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Graf 1.1 Pocet jednotek PO k 31. 12. 2017
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Graf 1.2 Podil jednotlivych druhti jednotek PO na celkovém poctu zasahti v roce 2017

1.1.5 Specifika ¢innosti dobrovolnych jednotek

Vyznamnym nastrojem obce pii zajiStovani jeji bezpecnosti je jednotka sboru
dobrovolnych hasicli obce. Ziizeni jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i obce jako
jeji organizacni soucast a zabezpeceni jeji pripravenosti k zadsahu (akceschopnosti)
dle § 29 zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisii
(déle jen ,,zdkon o PO%), je z organizacniho, materidlniho i1 finan¢niho hlediska
v samostatné pusobnosti obci. Obce zfizuji tyto jednotky k haSeni pozart
a provadéni zachrannych praci pfi mimoradnych udalostech a plnéni dalSich tkola
v oblasti ochrany obyvatelstva. Potieba jednotek sborti dobrovolnych hasi¢ii obci
se vyznamnou mérou ukazuje v poslednich letech zejména pii Zivelnich pohromach
(povodng, vétrné smrsté apod.), kdy jsou zpravidla jedinymi subjekty v obci, které
poskytuji pomoc pii plnéni ukolt pifi mimotadnych udélostech, véetné zakladni
pomoci obyvatelstvu. MozZnosti téchto jednotek jsou velmi Siroké a predstavuji v sobé
mimo plnéni zékladnich Ukoli stanovenych legislativou takeé vyuziti k zabezpeceni
fady sekundarnich potieb v oblasti ochrany obyvatelstva. Zejména pak v pfimé vazbé
na obce jakozto zfizujici organy samospravy.

Dle zakona o pozarni ochrané, starosta obce, po vyjadieni hasi¢ského
zachranného sboru kraje, jmenuje a odvolava velitele této jednotky. Pfitom pfihlizi
k ndvrhu obc¢anského sdruzeni piisobiciho na iseku pozéarni ochrany.

Obec také zajistuje akceschopnost jednotky sboru dobrovolnych hasicii obce,
to je organizacni, technickou a odbornou piipravenost sil a prostiedki. Nékteré veétsi
obce mohou mit i vice jednotek sbor dobrovolnych hasici obci. Jednotky SDH obci
byvaji zfizeny zpravidla jako organiza¢ni slozky obce, bez pravni subjektivity, nebo
jsou soucasti obecniho tradu.

Vykon sluzby v jednotce vykondvaji Clenové, které obec do jednotky urcila.
Tito ¢lenové nemusi byt v pracovné pravnim vztahu k obci, ale mohou mit smlouvu
o ¢innosti v jednotce. Zpravidla ale tito ¢lenové mivaji s obci uzavienu alespoi
dohodu o provedeni prace. Podle velikosti jednotky SDH a rozsahu ¢innosti mohou



mit ¢lenové téchto jednotek uzavienu také dohodu o pracovni ¢innosti, nebo mohou
sluzbu v jednotce vykonavat jako svoje zaméestnani.

Mezi jednotkami SDH obci jsou rozdily v opera¢nim piisobeni. Jednotky SDH
obci jsou na zakladé natizeni kraje zafazovany do kategorie JPO II, JPO III, JPO V.
Jednotky kategorie JPO 11 a JPO III jsou jednotky s tizemni pisobnosti, které zasahuji
na vyzvu operacniho a informacéniho stfediska hasi¢ského zachranného sboru kraje
také mimo uzemi svého zfizovatele. Jednotka kategorie JPO V je jednotka s mistni
pusobnosti, kterd je urcena zpravidla pro potieby izemi svého ztizovatele. Jednotky
SDH kategorie JPO II zabezpecuji systém pohotovosti ¢lent pro vyjezd druzstva
minimalné o zmenSeném pocetnim stavu 1+3, s dobou vyjezdu do 5 minut. Jednotky
kategorie JPO III a V maji zdkonem stanovenou dobu pro vyjezd do 10 minut.

Jednotka SDH obce je zfizovana obci jako jeji organizacni sloZzka pro
zabezpeCeni Uzemi obce pred pozary a jinymi mimoifddnymi uddlostmi. Zfizeni
jednotky SDH obce je zakotveno v zédkon¢ o pozarni ochran€, a obce mohou mit
1 n¢kolik jednotek sboru dobrovolnych hasict. Financovani JSDH provadi obec ze
svého rozpoctu za vyuziti prispévki z kraje a ze statniho rozpoc¢tu formou ucelovych
dotaci.

Clenové JSDH svou &innost v jednotce zpravidla nevykonavaji jako své
zaméstnani. Clenové t&chto jednotek (jako organiza¢ni slozky obce) jsou vétsinou
(ale neni to podminkou ani pravidlem) zaroven i Cleny spolku pulsobicich na
Giseku poZarni ochrany, mezi néZ patéi SdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska
osob, Ceska hasiska jednota (asi 4 100 Clent) a Moravska hasi¢ska jednota
(ast 3 500 ¢lentt). Tyto spolky vykondvaji obecné prospéSnou ¢innost jak v oblasti
vychovy a pfipravy novych potenciondlnich hasict z fad déti 1 mladeze, tak 1 pii
rozvijeni hasi¢skych dovednosti v ramci soutézi a udrzovani historickych tradic
hasi¢ského hnuti.

1.1.6 Zakladni odborna priprava hasi¢e k samostatnému vykonavani
sluzby u pozaru
V souladu s § 72 odst. 2 zdkona o PO mohou ¢lenové dobrovolnych jednotek
PO samostatné vykonavat sluzbu pfi zdolavani pozaru az po absolvovani zakladni
odborné pripravy. V souladu s § 40 odst. 4 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci
a ¢innosti jednotek pozarni ochrany, ve znéni pozdéjSich piepist, se musi kazdy ¢len
dobrovolné jednotky PO zucastnit zakladni odborné piipravy nejméné v rozsahu

40 vyucovacich hodin, nejpozdéji do jednoho roku od zatazeni do dobrovolné
jednotky PO.!

' Pro tcely tohoto materialu se odborna piiprava fesi pro ¢leny JSDHO vykonavajicich sluzbu
v jednotce dobrovolng. Clenové JSDHO, ktefi vykonévaji sluzbu v dobrovolné jednotce PO
jako svoje zaméstnani v hlavnim pracovnim poméru, se odbornd piiprava fesi napt. dle § 72
odst. 1 a odst. 2 zdkona o pozarni ochrang.



Zékladni odborna piiprava piislusniki HZS CR, ktefi jsou zafazeni
v jednotkach PO a mohou samostatn¢ vykonavat sluzbu pii zdolavani pozart'
a jinych mimofadnych udalosti (tzv. ,,nastupni odborny vycvik®) je realizovéna
v rozsahu 600 hodin a vyrazné zakladni odbornou ptipravu dobrovolnych hasici
ptevysuje.

Spektrum vyjezdové Cinnosti jednotek SDH obci je velmi podobny a v fadé¢
piipadi totozny se spektrem vyjezdové ¢innosti jednotek HZS CR. Nékteré jednotky
SDH obci kategorie JPO II kazdoro¢né pievysuji hranici 150 az 200 vyjezda
k zasahtim a ostatnim ¢innostem.

V zasahové <Cinnosti jednotek PO v Ceské republice maji svou
nezastupitelnou roli jednotky SDH obci. Clenové jednotek SDH obci jsou
prevazné soubéZné clenové sbori dobrovolnych hasici, které maji statut
spolku, maji sva vlastni pravidla organizace a fungovani a zabyvaji se, mimo
jiné, také vychovou mladych hasici. Vzhledem ke znaénym rozdiliim rozsahu
zakladni odborné pripravy dobrovolného hasice ve srovnani s prisluSnikem
HZS CR, ktera zdaleka nekoresponduje s vyjezdovou ¢innosti, kdy dobrovolni
hasi¢i musi FeSit vétSinu mimoradnych udalosti obdobného charakteru jako
hasi¢i profesionalni a je znatelny stale pokracujici trend profesionalizace
zasahi jednotek SDH obci, je pro budouci efektni fungovani jednotek SDH
obci a potazmo jednotek PO v Ceské republice, zasadni kvalitni a dlouhodoba
priprava mladych hasici k zasahové ¢innosti od véku cca 14 let.



2 Rescue camp

2.1 Cilova skupina Recue campu

Rescue camp je organizovan pro ,,mladé hasice®, pficemz mladym hasi¢em
se rozumi chlapec nebo dévce ve veéku od 3 do 18 let, souhlasi-li s jeho Clenstvim
zédkonny zastupce a dany sbor dobrovolnych hasi¢t. Mlady hasi¢ je fddnym ¢lenem
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (dale jen ,,SH CMS*).

SH CMS je spolkem, nestatni neziskovou organizaci, pracujici s détmi
a mladezi s celostatni piisobnosti. Niz8i a zdkladni ¢lanky vyviji svou ¢innost ve
viech krajich a okresech. Usek mladeZe tvoii vyznamnou samostatnou, organizaéné
a pro ucely Cerpani statnich dotaci 1 ekonomicky odd€lenou sekci Cinnosti déti
a mladeZe na zakladg vnitinich dokumentti. SH CMS je poslednich 10 let spolkem se
stabilni, mirn¢€ se zvySujici ¢lenskou zakladnou déti a mladeze. V sou€asné dob¢ je
sdruzovano v ramci SH CMS vice jak 50 000 déti a mladych lidi.

Miladi hasiéi predstavuji v ramci SH CMS vyznamnou demografickou skupinu,
ato s poctem 50 248 (k 31. 12. 2017) z celkového poctu ¢lenii 348 481 k 31. 12. 2017
- viz graf 2.1.
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Graf 2.1 Graficky prehled sloZeni ¢lenské zakladny SH CMS k 31. 12. 2017

2.2 Organizace Recue campu

Rescue camp je organizovan celkem pro 60 mladych hasici v rozmezi
14-17 let, ktefi absolvuji v pribéhu jednoho tydne ucelené bloky zasahové Cinnosti
jednotek pozarni ochrany:

1. Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou (dale jen ,,VVH”).
2. Préce na vode¢.

3. Prvni pomoc.
4

. Pozarni ochrana a ochrana obyvatelstva.



Z casovych divodi neni mozné do programu zatadit jiné bloky operacni
¢innosti jednotek PO. Ve vztahu k vySe uvedenym specifikdm odborné piipravy
mladych hasi¢i jsou vyukové bloky voleny s ohledem na urCitou atraktivitu
vykondvanych Cinnosti. Je optimalni frekventanty rozdélit do celkem tfi skupin
po maximalné 20 ucastnicich, ktefi dle stanoveného rozvrhu rotuji po pfedem
piipravenych stanovistich jednotlivych oblasti. Kazda oblast ma povinné zakladni
¢innosti a techniky, které jsou popsany a vysvétleny predem instruktory a nasledné je
vSichni mladi hasi¢i musi splnit.

Zakladnimi formami vzdéldvani vyuzivané v rdmci Rescue campu je
hromadna vyuka (pfednéaska), kdy lektor/lektofi pracuji se vSemi posluchaci
hromadné spole¢nou formou, skupinova vyuka v predem uréené vytvorené skupiné
a samostatnd individudlni vyuka v ptipadé potieby vysvétlit jednotlivé principy
bezpecné Cinnosti v jednotlivych oblastech. Vysledkem Rescue campu je udéleni
zavéreného certifikatu kazdému ucastnikovi.

Obr. 2.1 Rescue camp

2.3 Specifika odborné pripravy ,,mladych hasic¢u*“

Lidsky organismus od svého narozeni, ptes détstvi, dospélost az do stafi,
projde vyvojem provazenym anatomicko - fyziologickymi a psychologickymi
zménami. Tento vyvoj je nerovnoméerny a u kazdého ¢loveka jiny. Jednotlivé zmény
jsou charakteristické pro urcité vékové obdobi (rozmezi). U jednoho nastavaji diiv,
u druhého pozdé&ji. Vyvoj lidského organismu je ukoncen cca ve 20 letech véku.



Dilezity je i1 rozdil mezi organismem ditéte a dosp€lého. Rozdil je hlavné
ve schopnosti adaptace na zatizeni. U dospé€lych pii intenzivni fyzické odborné
piipravé Casto dochdzi k maximalizaci zatizeni, které vytvaii novy maximalni stav
trénovanosti a tedy moznosti provadéni ¢innosti. U odborné ptipravy mladych hasicl
musi byt dbano pfedevs§im na pfiméienost zatizeni vzhledem ke zvlastnostem, které
doprovazi rist organismu ditéte v jednotlivych vékovych obdobich.

Odborna priprava musi byt tedy provadéna s ohledem na funkéni
a psychickou zralost frekventantii se zohlednénim specifik provadénych ¢innosti
- psychické zatizeni VVH apod.

2.4 Osnovy Rescue campu

2.4.1 Prace ve vysce a nad volnou hloubkou

Stanovi§té Popis ¢innosti Velikost Ukol Cas
Kompletni tvod do problematiky
Popis prostredkl pro prace VVH Veichni Spravné
Material Ditraz na vybaveni, které¢ budou pouzivat 90 pouzivani 9-10
Ukazka specialniho lezeckého vybaveni prostiedkil
(lezecky automobil)
Osmickovy uzel
Uzly Vidcovsky uzel 10 - Spravné uvazani 10-
Polovi¢ni lodni smycka soubézné | uzlt 10:30
Lodni smycka
Kotveni Zpisoby kotveni 10- 1Sa€1r; \(Igjolicla(r?évem 10:30-
soub&zné . 11:00
varianta)
Navazani na lano Vylezeni
Technika vystupu zvoleného
Zasady Povely a si.gnfélly poctu cesF rizné
lezeni a Vytvareni jisticich bodu - ukazka 10 obtiznosti 11:00-
jigteni (frendy, vklinénce, smycky) Spravné navazani | 14:30
Jisténi (pad, padovy faktor, zachyceni na lano
padu) Jisténi na top rope
Spousténi - spravna obsluha lana a spusteni lezce
gjﬁiii Zpusoby zajisténi - teoreticky };?llgzriozébra dii
v prostoréch Vytvoreni lanového zabradli, pohyb po
lanovém zabradli
) Zpisoby pfijisténi pii ndstupu do slanéni 10 11:00-
nebezpecim P . y Iy pv . P . 14:30
, Zalozeni lana do slanovaciho prostiedku .
padu Zasady slanéni Slanéni
Zaklady , Zaseknuti osmy
. Zaseknuti osmy
slanéni
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obéd

" " . . 15:00-
Slanéni Slanéni z hraze 20 Slanéni 16:30
. , Sjezd (pasivné, 15:00-
Lanovka Sjezd z hraze 20 budou spousténi) 16:30
2.4.2 Prace na vodé
Stanovisté Popis ¢innosti Velikost Ukol Cas
Kompletni uvod do
problematiky
Uvod: Popis pvrostredku pro praci o o
na vode . 1. | Spravné pouzivani
. , , Vsichni Y 1. o1 v 8:00-
. Dtiraz na vybaveni, které prostiedkil v pribéhu
Zpevneénd i -20 ‘s 9:30
locha budou pouzivat zamestnani
p Ukézka specialniho
vybaveni pro praci na vod¢
(lodni kontejner)
Zvladnuti techniky hodu
Hod héazecim pytlikem hazecim pytlikem
Zachrana na cil Soutéz v hodu na cil a na
pomoci Hod hazecim pytlikem na 10 vzdalenost 9:30-
zachrannych | vzdalenost Spoluprace ve dvojici 11:00
prostiedki: Zachrana pomoci pti zachrané pomoci
teleskopickeé tyce teleskopické tyce, vytazeni
predmétu (barelu) z vody
Ob¢ skupiny se vzajemné v 11:00 prohodi
Piekonani vodniho toku
Piekonani vodniho toku s jisténim
Zachrana Zachrana osoby osobnim Spoluprace pii zachran¢
osobnim zasahem s jisténim 10 osoby z tekouci vody 11:00-
zasahem: Bieh | Zachrana osoby osobnim osobnim zasahem 12:30
teky a vodni tok | zasahem z lanového Vytvoteni lanového
premosténi premosténi a zachrana osoby
z lanového premosténi
Obeéd 12:30-13:30
Zachrana "y ,
, , , Vytvoteni lanového
pomoci Zachrana osoby upoutanym v “
. . , premosténi a zachrana osoby | 13:30-
upoutaného plavidlem z lanového 10 , , .
. . y .. pomoci upoutaného plavidla | 15:00
plavidla: Bieh | pfemosténi Wwtazeni osoby do &lunu
feky a vodni tok yt y
Ovladani Zaklady padlovani, Soutéz v rychlosti
. . . . . y S . 15:00-
plavidla: Bieh | manévrovani s plavidlem. 10 a presnosti padlovani na 16:30

feky a vodni tok

Raft

vytycené trase

Ob¢ skupiny se vzajemné v 15:00 prohodi

11




2.4.3 Zaklady prvni pomoci

Stanovisté Popis ¢innosti Velikost Ukol Cas
Uvod do
problematiky : y
Obecny tvod, poskytovani prvni Cela POChOplt. proc poskytova:[ . 08:00-
. . PP - povinnost, pro¢ nepiijede
struktura ZZS pomoci, struktura skupina o "1 . | 08:45
1ékar pokazdé - akutnost stavii
Z7S - druhy
posadek
Dostupné Seznadmeni Seznameni se s obsahem
P s riiznymi Cela | lékarnicek, vytvoreni 08:50-
prostiedky pro y ) . . , Y e
b prostiedky, skupina | improvizovanym prostredkl 9:35
poskytovani PP | . . ;
improvizace pro poskytnuti PP
Rozpoznani NZO, Naucit posluchace
Nahla zastava popis TANR, Cela rozpoznavat NZO, umeét 9:45-
ob¢hu zakladni principy skupina | pfivolat pomoc, vyuziti AED, | 10:30
KPR provadéni KPR
NZO - prakticky Praktrlclviy’nacwk Cela Y provadi prakticky nacvik
.. provadéni KPR bez . . , 10:35-
nacvik KPR, , skupina | KPR, !4 je seznamena )
akutni stavy vybaveni prostiidani | teoreticky s akutnimi stavy 11:20
a s vybavenim
Ptfestavka na obéd
NZO - prakticky | | rakticky ndcvik Cela | v provadi prakticky nacvik
. provadéni KPR bez : . , 12:00-
nacvik KPR, , skupina | KPR, ' je seznamena
, vybaveni s . . 12:45
akutni stavy , prostiidani | teoreticky s akutnimi stavy
a s vybavenim
Transportni Popis prostredkil ’ Teore:u.c’ka i praktlcka piiprava
b pro transport Cela s vyuzitim dostupnych 12:50-
prostiedky, . e : Y 1o .
: . a imobilizaci, skupina | prostfedki pro transport 13:35
imobilizace - e . e
jejich vyuziti a imobilizaci
Vytvoreni nékolika
Modelové situace Poskytovani PP pii Cela modelovych situaci s cilem 13:45-
akutnich stavech skupina | prakticky nacvi€it spravné 14:30
postupy pfti poskytovani PP
Vytvoteni nékolika
Modelové situace Poskytovani PP pti Cela modelovych situaci s cilem 14:35-
NZO skupina | prakticky nacvicit spravné 15:30
postupy pii NZO
OVZ"‘irsirznZ, N Cela 15:30-
ye skupina 16:30
znalosti
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2.4.4 Pozarni ochrana a ochrana obyvatelstva

Stanovisté Popis ¢innosti Velikost Ukol Cas
Organizace PO Kratke} uvodmv pfezentace ’
o systému plosného pokryti, v
alzZS . . \ Vsichni 8:00-
v jednotkach PO, zakladech -
v CR, ochrana |- , , , -20 8:30
integrovaného zachranného
obyvatelstva -
systemu
, , . Spravni provedeni
Dychaci technika Popis dychacich pftistroji, kontroly DP
. slozeni, specifika pouziti, VSsichni | a ustrojeni 8:30-
Orientace , y e
. zéasady kontroly pred -20 Uspésné projiti 10:30
v zakoufenych e A
, pouzitim polygonu v UHS,
prostorach o
mozna zachrana
Zasady bojového | Zasady bojového rozvinuti Spravné provedeni
rozvinuti dle Cvi¢ebniho tadu, utok do Vsichni | bojového rozvinuti, 10:30-
poschodi, prace s zebiiky - -20 utok po Zebiiku, 11:30
Prace s zebiiky | nastavovaci spojovani zebtiku
obéd
Identifikace NL
Zaklady zavsahu Identlﬁkaf:e NL, OO})P, Vichni dle registru 12:00-
s nebezpecnou | provedeni provizorni 90 13:00
latkou dekontaminace Provedeni provizorni '
dekontaminace
Ze svahu, do svahu, ze
Transport schodisté, po schodisti, Vsichni | Provedeni jednoho 13:00-
zranénych osob | pomoci improvizovanych -20 zpusobu transportu 13:30
prostredki
Zpisoby Poplsv 2 uliazkaa penotvomych Vsichni | Bojové rozvinuti 13:30-
. g prostiedki, zptisoby aplikace 9
aplikace pény y G -20 s pénou 14:30
peny, pouzitl peny
powsic rip | POPis RHP. typy RHP, Vsichni Pgilzxﬁ:lzis:m 14:30-
aplikace RHP _p0 | Porn 15:00
kapaliny
s s Prostred}< Y Pro zasz.lhy , Vsichni | Praktické pouziti 15:00-
Vyprostovani | u DN, zaklady taktiky zasahu, 90 V7 16:00
obsluha HVZ ’
Zasady protipovodnové
Protipovodiiova | ochrany a vyuzitelné Vsichni , 16:00-
ochrana prostiedky, stavba -20 Stavba hréze 17:00

protipovodnovych hrazi
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3 Popis metodickych zasad ¢innosti Rescue campu

V nasledujici ¢asti jsou struéné a ilustrativné popsany zakladni informace
shrnujici metodické zasady ¢innosti jednotlivych blokti odborné ptipravy. Komplexni
popis je nad ramec publikace a vétSinové je podrobnéji popsan v metodickych
materidlech pro odbornou piipravu jednotek PO - Cvicebni fad jednotek pozéarni
ochrany, Bojovy tad jednotek pozarni ochrany, Konspekty odborné piipravy apod.

Informace uvedené niZe v textu jsou tedy pouhym omezenym popisem
vybranych ¢innosti, které jsou povazovany z pohledu instruktoru provadéjici
vyevik za optimalni, efektni, bezpecné a didakticky prinosné, jak z pohledu
vybaveni, tak z pohledu zvoleni vybrané techniky.

Publikace nema ambice a ani neslouzi jako uceleny material pro odbornou
pripravu, ale slouzi jako navod pro dalsi realizace Rescue campti minimalné
v roviné sdilenych znalosti a ¢innosti.
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4 Seznameni s vybranymi technickymi prostredky
a taktickymi postupy jednotek pozarni ochrany

4.1 Ochrana hasice - dychaci technika a orientace v zakoureném
prostredi

Zakladni podminkou Zivota je trvalé zasobeni organismu kyslikem. Clovék
vydrzi bez potravy zhruba 40 dni, bez pfisunu tekutin asi 3 dny, ale bez kysliku jen
3-5 minut! Za béznych okolnosti pfijima lidsky organismus kyslik z atmosféry, ktera
tvoti kolem nasi zemékoule vzduSny obal sahajici do vysky ptiblizné 10 km.

Slozeni vzduchu je za béznych podminek pfiblizn¢ 78 % dusiku, 21 %
kysliku a 0,9 % argonu. Zbytek tvofi oxid uhli¢ity, vodni para, ostatni vzacné plyny
a vodik. Dale si je nutné uvédomit, Ze pro dychani je pottebny také dostatecny tlak
vzduchu, ktery je zavisly v ptirod€ na nadmotské vysSce. Normalni atmosféricky tlak
ma hodnotu 101 325 Pa. Jakékoliv naruseni téchto podminek znamend pro clovéka
poruseni funkce jeho organismu, ptipadné smrt.

Nebezpe¢i pro zasahujici hasi¢e z hlediska dychani pfedstavuje naruSeni
béznych podminek tim, Ze:
a) vzduch neobsahuje zadné toxické plyny, ale doslo k poklesu koncentrace kysliku,
b) do ovzdusi unikly toxické latky ohrozujici zdravi a Zivoty lidi.

Ochrana zasahujiciho hasi¢e v nedychatelném prosttedi je ikolem dychaciho

ptistroje. [17]

4.1.1 Dychaci pristroje
Rozdéleni dychacich pristroji

Dychaci pristroje

/\

filtracni izolacni
(s otevirenym dych. okruhem) (s polouzavienym, resp. uzavienym dych. okruhem)
/\
dalkové autonomm’< vzduchoveé

kyslikove

Obr. 4.1 Rozd¢leni dychacich ptistrojt

Vzduchové dychaci pristroje (VDP)

U jednotek PO se nejCastéji pouzivaji vzduchové dychaci ptistroje (déle jen
, VDP*). Jde o relativné velmi jednoduché zatizeni, kde je zdsoba vzduchu vytvofena
stlaovanim atmosférického vzduchu v tlakovych lahvich. Nejvét§im problémem
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téchto ptistroju je velky rozmér a znaéna hmotnost. Proto jsou tyto VDP ur¢eny pouze
pro kratkodobé¢ zasahy s vyuzitelnou ochrannou dobou kolem 20 az 30 minut, ktera
zavisi na individudlni dispozici uzivatele a na jeho zatézi a individualni spotfebé
vzduchu jednotlivce. Redlnd vyuzitelnost téchto VDP je 3 az 5 %. Znamena to,
ze z kazdych 1000 1 vytvofené zasoby tvoii 950-970 | nevyuzitelnou zatéz.
Orientacné Ize ochrannou dobu stanovit vyndsobenim objemu ldhve v litrech plnicim
tlakem v MPa x 10 a tuto hodnotu délime primérnou minutovou spotifebou vzduchu
pouzivatele (cca 50 I/min). V ramci vycviku je ucelné, aby si kazdy hasic¢ ovéftil svou
individudlni spotfebu vzduchu. V praxi to znamena, ze predpokladana celkova doba
¢innosti u zasahu pii pouziti VDP by neméla pfesahnout 30 minut, pii dodrZeni v§ech
zasad bezpecnosti prace, resp. s minimalizaci rizika pro zasahujiciho hasice.

VDP se sklada z nésledujicich ¢asti:

Nosi¢ dychaciho pristroje

Nosi¢ dychaciho pfiistroje je zdkladovd montazni podlozka a propojovaci
clanek mezi Clovékem a pfistrojem. Byva vyroben bud’ jako plastovy ¢i kovovy
vylisek sendvicové konstrukce nebo jako skeletovy ram. U nékterych modeli je
nastavitelny.

Nosné popruhy

Jsou tvofeny dvéma ramennimi a jednim bfiSnim popruhem. Byvaji vyrobeny
obvykle z polyamidového nebo z uhlikového vldkna. Ramenni popruhy jsou
vybaveny samosvornymi sefizovacimi sponami. Ukolem ramennich popruht je
pienést hmotnost piistroje na ramena uZivatele, biiSni popruh pak plni Glohu pouze
stabilizacni.

Obr. 4.2 Nosi€ a popruhy vzduchového dychaciho pfistroje
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Plicni automatika

Plicni automatika je tlakovy systém, jehoz tikolem je ptizplisobit vysoky tlak
v tlakové lahvi nadechovému tlaku plic uzivatele a odd¢€lit nadechovou a vydechovou
fazi dychani. Je nutné si uvédomit, Ze se nadechujete takovym tlakem, jaky je ve
vaSem okoli. Lidsky organismus se s timto stavem dokdze do urcité miry vyrovnat,
dychani v jiném tlaku neZz atmosférickém ma sva specifika. Podstatou kazdé plicni
automatiky je plicni automaticky ventil, tvofeny uzavienou skiini, propojenou
s atmosférickym tlakem pruznou membranou, kterda ovlada davkovaci ventil
a na druhé stran¢ je plicni automatika pfipojena na horni dychaci cesty uzivatele
prostiednictvim ochranné masky.

Obr. 4.4 Oblicejova maska
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4.1.2 Zasobniky tlakového vzduchu, tlakové lahve

Tlakova lahev slouzi jako zasobnik stlaeného vzduchu k zabezpeceni
dychani zasahujiciho hasice. Tlakove ldhve patii do skupiny tlakovych nadob, tedy
mezi tzv. vyhrazend technicka zafizeni. V praxi to znamend zvySenou opatrnost pfi
manipulaci a pfepravé z hlediska bezpe€nosti téchto zatizeni.

Z hlediska materidlového provedeni mtizeme tlakové lahve dychaciho pfistroje
rozdélit na:

Kovové Kompozitni

T

ocelove z lehkych slitin

Obr. 4.5 Rozd¢leni tlakovych 1ahvi

Obr. 4.6 Tlakove lahve vzduchového dychaciho piistroje

Obr. 4.7 Kompletni vzduchoveé dychaci ptistroje
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4.1.3 Pouziti vzduchovych dychacich pfristroju

Z pohledu pouziti VDP je nutné blize popsat nasledujici tikony:
a) prevzeti piistroje,
b) kontrola pted pouzitim,

c) nasazeni VDP u zasahu.

Prevzeti pristroje

Kazdy uzivatel VDP musi byt na jeho pouziti odborné zaskolen. Je-li hasici
pridélen VDP pied zahajenim vykonu sluzby, je povinen si jej fadné zkontrolovat.
Pti pfevzeti VDP se kontrola provadi pouze vizualné. Funkéni kontrola se neprovadi,
protoZe vlastni pouziti VDP muze nasledovat az za delsi ¢asovy usek a s prevzatym
pfistrojem mohlo byt manipulovdno bez védomi jeho uzivatele. U vzduchového
dychaciho pristroje se pii pievzeti soustied'ujeme hlavné na jeho celkovy stav,
zda néktera ¢ast nejevi vizualni znamky poskozeni. Dale podrobné prohlédneme stav
popruh, hlavné §vi, stav spon, nosice, lahve, hadic, rychlospojek a plicni automatiky.
Rychlospony povolime na maximum a nastavime btiSni popruh na stied téla. Zvlastni
pozornost musime vénovat také masce. Zde opét provedeme vizualni kontrolu,
specidlng pak stav upinaciho systému, licnice, zorniku a akustické membrany. Pokud
je maska vybavena ndhlavnim kiizem, tento povolime na maximum a zaroven si
sefidime tylni popruh. Dychaci pfistroj i masku ulozime na stanovené misto. Dychaci
pfistroj musi byt ve vozidle jednotky PO tadné upevnén, aby v ptipadé dopravni
nehody neohroZoval osadku. Maska musi byt uloZena tak, aby byla chranéna proti
pusobeni UV-zatfeni a mechanickym vlivim. [17]

Kontrola pred pouzitim

Kazdy uzivatel dychaciho pfistroje je povinen bezprostiedné pied pouzitim
provést kontrolu svého dychaciho ptistroje. Vzhledem k tomu, ze jednotlivé VDP
se od sebe konstrukéné lisi, je samoziejmé, Ze 1 tato kontrola bude u jednotlivych
typtt VDP mirn€ odlisna. Dychaci ptistroj umistime tak, aby byl maximalné stabilni
(v drzéku, opfeny o pevnou piekazku apod.) a obé ruce byly volné. Jakékoliv
manipulace s VDP je vhodné provadét v Cistém a alespon c¢astecné chranéném
prostoru. Z hlediska postupu provadime:
a) vizualni kontrolu,
b) kontrolu tlaku v 1dhvi a té€snost vysokotlaké a sttedotlaké casti,
c) kontrolu funkce plicni automatiky a varovného signalu,

d) kontrolu tésnosti skiin€ plicni automatiky.
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Kontrola ochranné masky

Pted pouzitim masky je nutno provést:

a) vizualni kontrolu masky (celistvost a neporusenost),

b) kontrolu té€snosti masky (rukou utésnime nadechovy otvor a silnym nddechem

vytvoiime masce podtlak, pokud je maska v potadku, piisaje se licnice na oblicej).

Nasazeni VDP u zdsahu (pouziti pristroje uZivatelem)

1.

Ptistroj nasazujeme pouze v Cistém ovzdusi a uréeném ndstupnim prostoru.

Dychaci ptistroj mame fadn¢ zkontrolovan, pfipraven k pouziti. Pfed nasazenim
VDP vypneme mechanismus pietlaku a otevieme lahvovy ventil dychaciho
ptistroje naplno a pak vratime zavit o ¢tvrt otdCky zpét. Toto je bezpodminecné
nutné bezpecnostni opatfeni. NedostateCné otevieny lahvovy ventil ohrozuje
uzivatele jednak nedostate¢nou dodavkou vzduchu, ale také tzv. moznym
zamrznutim ventilu.

Dychaci pfistroj s povolenymi popruhy nasadime na zidda a zatazenim za
sefizovaci ¢ast ramenniho popruhu fadn¢ dotahneme. Spravné nasazeny pfistroj
tvofi s uzivatelem jeden celek. Pro fadné usazeni nosi¢e VDP se doporucuje ud¢lat
pfi dotahovani spon nékolik poskoki, ptistroj si lépe ,,sedne®. Dale zapneme
sponu bfiSniho popruhu a tento opét dotdhneme. Sponu nastavime tak, aby jeji
osa byla totozna se sttedem naSeho téla. Popruh stdhneme pouze takovou silou,
abychom mohli volné dychat. Pfistroj musi byt zajistén proti posunuti. Jednou
z nejvetsich chyb je pohybovat se pii zasahu s nezapnutym bfisnim popruhem,
protoze hrozi ptepadnuti ptistroje ptes hlavu a ptipadny traz, ktery mize skoncit
1 smrti jeho uzivatele. Nadmérné utaZzeni popruhu naopak omezuje dychani.
Nasadime si fadné masku od brady a dotdhneme soucasné oba dva spodni
popruhy nédhlavniho kiiZe, poté dotahujeme soucasné oba dva vrchni popruhy.
Popruhy dotahujeme pouze takovou silou, aby maska tadn¢ sedéla na obliceji,
tésnila a pfitom bylo umoznéno tadné prokrveni mozku pies spankové tepny.
Provedeme zkousku tésnosti masky a pfipojime plicni automatiku. Provedeme
prvni hluboky nadech pro spusténi plicni automatiky a dalSimi dvéma az tfremi
nadechy si ovétime spravnou funkeci pfistroje. Pokud se ndm nezd4, ze pfistroj je
radn¢ tésny, zadrzime kratce dech a budeme poslouchat, zdali neuslySime néjaky
unik v uzavieném okruhu plicni automatiky. U n¢kterych VDP je vyhodnéjsi
plicni automatiku pfipojit pfed nasazenim masky. Pak je ovSem problematicka
kontrola t€snosti masky. [17]

Sejmuti pristroje po pouZziti

Ptistroj sejméte vzdy ve vétraném, pokud moZno temperovaném prostoru.

VDP snimame ze zad uzivatele v obraceném potadi ukonl pro nasazeni:

vypneme pretlak v masce,

odpojime plicni automatiku,
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- sejmeme si masku z obliceje,
- rozepneme sponu biiSniho popruhu a povolime ramenni popruhy,
- ptistroj sejmeme ze zad,

- zavieme tlakovou lahev.

Po pouziti predame VDP ke kontrole a k ptipravé na dalsi pouziti.

4.1.4 Reseni vSeobecnych nouzovych situaci pfi pouzivani VDP

- nepropadej panice,

- situaci ihned oznam veliteli,

- urychlené fe$§ ndhradni dychani,

- je-li prostor siln¢ zakoufen, lehni na zem,

- jsi-li vybaven osobnim alarmem, spust’ ho,

- nesundavej masku v nedychatelném prostiedi, pokud neni silné poSkozena,
chrani oblicej a oci!!!,

- opust’ nedychatelny prostor, ale zbytecné neutike;.

4.2 Zasady pohybu v neznamém a zakoureném prostredi

Pohyb v nezndmém prostiedi neni snadnou zalezitosti. VyZzaduje maximalni
soustfedéni na orientaci v prostoru, a to vétSinou pouze hmatovym vjemem
a soustavnym uvédomovanim si své polohy. Pohyb je ovliviiovan extrémnimi
podminkami v prostiedi, kde je zadsah provadén. Vysoke teploty, nulova viditelnost,
hluk a spousta jinych negativnich faktorti narusuji nasi koncentraci. Zasady pohybu
pii zdsahu uvnitt hoficich nebo zakoufenych objektli se daji rozdélit do tfech
zakladnich oblasti:

- zasady pronikdni do neznamych prostor,
- zasady pohybu v neznamém prostiedi,

- zasady orientace v prostoru 1 situaci jako celku.

4.2.1 Zasady pronikani, orientace a pohybu v neznamem prostoru

Zasady pronikani do neznamych prostor

Teprve disledné ustrojeny hasi¢ je piipraven proniknout do mista pozaru
k provadéni zadanych tkolt. Podle toho se také vybavuje potfebnymi prostiedky.
V zasadé€ jsou dvé moznosti, bud’ je soucasné s proniknutim nasazovéan vodni proud,
nebo jde prizkumna skupina bez néj. V ptipad¢, ze je provadén prizkum bez vody,
je nutné tomu ptizplsobit postup. V kazdém piipadé by postupujici skupina méla byt
vybavena prostfedkem umoziujicim nasilné vnikani do uzavienych prostor.

Jednim z hlavnich nebezpeci pii pronikdni do uzavienych mistnosti jsou
zihavé plameny (rollover), které se po otevieni napt. dveti, §iti do okolniho prostiedi
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a to v horni poloviné otvoru. S principem tohoto jevu je mozné seznamit se v jiné
literatuie.

Hasici pfed otevienim dvefi musi ziskat nékteré nezbytné informace. Tyto
informace vyplyvaji z charakteristickych jevl, které na pfitomnost zihavych
plament upozornuji. NejCastéjSim ptiznakem jsou horké dvete, které je nutné osahat
holou rukou od shora doll a to hibetem ruky, ktery je na teplo citlivéjsi. VEasnym
indikatorem teploty za dveimi je kovova klika, ktera 1épe vodi teplo. Dal$im znakem
muze byt roztavend plastova klika nebo cely Stitek zamku. Pokud jsou dvete
rozpalené, je pravdépodobnost vzniku zihavych plamenii vysokd. Dvefe je nutno
otevtit v pokleku, pti zvySené teploté a moznosti Zihavych plamenil vzdy zpoza rohu.
VSichni ptitomni hasi¢i vyuZzivaji moznosti krytu. V piipadé, ze jsou dvefe uzamcené,
je nutno zjistit zptisob uzamceni, typ zamku a zvazit postup jejich otevieni. Pokud
dvete nejdou oteviit béznymi prostiedky, je vhodné pouzit vétsi pacidla, popiipadée
bouraci sekeru (jako beranidlo), jejiz hlavou udetime do prostoru zdmku. Vzdy musi
byt zfeymé, ve kterém sméru se dveie oteviraji. Thned po otevieni dveti se hasi¢
musi ukryt za sténu nebo pokleknout. Pfi otevirani dvefi se musi brat v uvahu
Casovy faktor a mira ohrozeni osob uvnitf objektu. Pokud neni jednoznacné ziejmé,
Ze se v mistnosti nachazi ohrozené osoby, voli se pfiméfeny zpiisob otevieni dvefi.
Pokud hrozi bezprostiedni nebezpeéi, je mozné pokusit se dvefe ,,vykopnout“. Uder
nohou je veden opét do prostoru zamku. IThned po vyrazeni dvefi se hasi¢ prikrci.
V nékterych piipadech neni v silach jednoho hasi¢ dvefe ,,vykopnout®. Uginné je
v takovém pfipadé postupovat ve dvojici. Hasi¢i se postavi vedle sebe a v jeden
okamzik udeti oba do stejného mista. Jeden pravou, druhy levou nohou.

Zasady pohybu v neznamém prostiredi

V prostiedi pozaru, kde je vétSinou nulova viditelnost, ¢tha mnoho nastrah.
Spravnym zptsobem pohybu se piedchdzi mnoha negativnim udalostem, mezi néz
muze patiit propadnuti, prehiati organismu, pad ze schodl atd. Optimélni pohyb je
piipodlaze. Tento zpisob ma hned n€kolik pfednosti. V zasad¢ se da fici, Ze okolnosti
prabchu pozaru hasi¢e témét automaticky donuti k tomuto zplisobu pohybu. Vstup
do horkého prosttedi s minimalni viditelnosti, ale také oekavani nebezpeci (hlavné
vybuchu) doslova tla¢i do kolen. Pii zemi by se ovSem méli pohybovat také hasici
pohybujici se pfed vstupnimi prostory do hoficiho objektu (dvete, okna, vylohy, vrata
atd.). Poloha pfi zemi umoziiuje lepsi viditelnost. I v siln¢ zakoutenych prostorech
(v zéavislosti na vySce mistnosti) je tésné nad podlahou pomérné dobra viditelnost.
Podle typu ochranné pfilby je tak umoznén vyhled nékolik centimetrii nad podlahou
na vzdalenost 1 az 2 metry. V koufi je nevhodné pouzivat svitilny. Svétlo rozptylené
v Casteckach dymu vytvofii neptijemnou clonu, ktera je spiSe na Skodu. Jde o stejny
jev jako pfi sviceni dalkovymi svétly v husté mlze. Dalsi vyhodou tohoto zplisobu
pohybu (v klece, n€kdy plazeni) je lepSi rozloZeni hmotnosti. Tato vlastnost je
dilezitd zejména pii pohybu na nezndmém povrchu, kde hrozi nebezpeci propadnuti
(ptdy, stiesni konstrukce atd.). Pfi pohybu v kleCe na ¢tyfech je mozné k lepSimu
rozloZzeni hmotnosti vyuzit bouraci sekeru, o niZ se hasi¢ opira.
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Zasady orientace v prostoru

Velice podstatnou oblasti optimalniho pohybu v neznamém prostiedi je
uméni orientace. Pojem orientace se pfitom nesmi chapat pouze jako orientace
prostorova. Hasi¢ se musi umét orientovat také v cCase, v situaci jako celku,
ale také sdm v sobé&. Orientace miiZe mit a také m4 podstatny vliv na u¢innost zasahu
jednotek PO. Podrobnéjsi informace pak lze ziskat z dalsi literatury. Pfedevsim je
nutné uvést, ze schopnost prostorové orientace se nedd ptiliS ovlivnit. Je mozné
urcitym vycvikem a sbirdnim zkuSenosti nékteré vjemy podilejici se na orientaénim
smyslu vypracovat. Rozhodné se tomuto souboru smyslii neda naucit. Prostorova
orientace vyzaduje urcitou miru znalosti okoli. Informace potiebné k orientaci ¢lovék
ziskadva predevSim zrakem. V podminkich vnitinich pozarG je tento nejsilngjsi
vjem potlacen na nulu. VeSkera orientace je odkazana pouze na hmat, coz vede
k nedostatku potiebnych informaci. Tento nedostatek pak zptsobuje, ze Clovek si
chybéjici informace doplni svou fantazii. Tim vSak dochéazi ke komplikacim, nebot’
vedlej$Sim produktem nedostatku informaci o prostiedi, v némz se pohybujeme, je
strach. V tomto emoc¢nim stavu pak ¢lovék chybégjici informace ptestane dopliiovat
rozumem, nybrz iraciondln¢. Kazdy zna pocit, kdy po odvétrani objektu je vSechno
uplné jinak a jinde, nez jsme si predstavovali. Také vzdalenosti jsou ve skutecnosti
jiné. VétSinou ma hasi¢ pocit, ze urazil desitky metrii, pficemz ve skutecnosti
postoupil jen o nékolik desitek centimetrti.

4.2.2 Patrani, vyhledavani a transport ohrozenych osob

Patrani a vyhledavani ohrozenych osob

Pti zasahu ma zéachrana osob piednost pted zdchranou zvifat a majetku.
Cilem ¢innosti jednotky PO pfi zachrané osob a zvitat je odstranéni bezprostiedniho
ohroZzeni jejich zivota. Vyhledavani osob a jejich nasledna zachrana patii pii pozaru
patii mezi nejnarocngjsi ¢innosti. Patrani a zachrana klade vysoké naroky na odborné
znalosti zasahujicich hasict, jejich vycvi€enost a v nemalé mife na osobni state¢nost
a odhodlanost. Uspéch patrani a zachrany je zavisly na mnoha faktorech, které
se vzajemn¢ ovlivituji, a pouze jejich spravna koordinace miize vést ke skutecné
efektivnimu vysledku. Mezi hlavni faktory ovlivilujici patrdni a zachranu pfi
poZaru patii zejména rozsah pozaru, pocet ohroZzenych osob, sloZitost objektu, sily
a prostfedky na misté zasahu, jejich takticko technické moznosti a celd fada dalSich
okolnosti.

Taktika vyhledavani osob - patrani

Existuji dva objektivni divody, pro¢ je v hotici budové provadéno patrani.
Predevsim jde o nalezeni ohroZenych osob a samoziejm¢ téZ o vyhledani ohniska
pozaru a zjisténi smcru jeho Sifeni. V piipadé, Ze byla podana zprava nebo lze
pfedpokladat, Ze v urcitém misté ¢i prostoru mohou byt ohroZené osoby, které
vSak prizkumnd skupina nenasla, je nezbytné peclivé prohledat i takové prostory,
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kde za normadlnich okolnosti nelze ptredpokladat moznost ukrytu (napf. Sachta
technologickych rozvodl v bytovych jadrech, prostor pod vanou, koSe na pradlo).
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pifi vyhledavani déti. V mnoha piipadech je
vyhledavani provadéno ve dvou etapach, které miZeme oznalit jako primdarni
a sekundéarni patrani. Kazda patraci skupina musi byt vzdy vybavena néstrojem,
s nimz je mozné proniknout do jednotlivych prostor budovy a ktery je dale mozné
variabiln¢ vyuzit v pribéhu celého patrani. Pokud se hasi¢i budou pozdé€ji muset
pro nastroj vracet, ztrati drahocenny €as. Podle pokyni velitele se patraci skupina
vybavuje také prostiedky pro evakuaci (vyvadéci masky, zdchranné lano apod.).
Vyhledavani ohroZenych osob je systematicka prace, kterd musi byt vedena s velkou
zodpovédnosti a dislednosti. Zptsob vyhledavani osob je v podstaté vzdy stejny.
Jediny rozdil je v technice provedeni, kterda zavisi na podminkach viditelnosti
a teploty. V nulové viditelnosti a pfi vysoké teploté se hasi¢i pohybuji po Ctyfech, coz
je postup pomalejsi. Pii niZsi teploté a lepsi viditelnosti je mozné patrani provadét
ve vzpiimené poloze a tedy rychleji. V prabéhu patrani hasi¢i musi naslouchat vSem
zvuklim, v nichz mohou identifikovat naptiklad hlas ohrozené osoby nebo zvuky,
které miize Clovek vydavat pii duSeni nebo kterymi na sebe upozoriiuje (bouchéni do
potrubi, ustfedniho topeni apod.). K zachran€ osob se vyuzivaji piednostné stavebni
a konstrukéni prvky a zatfizeni budov urc¢ené k evakuaci osob nebo zasahu jednotky
(napf. inikové a zasahové cesty, poZarni a evakuacni vytahy, poZarni Zebtiky).

Transport osob
Pokud jsou v priab&hu patrani nalezeny osoby, je nutné zajistit jejich transport do
bezpeci. Pti zachrané rozliSujeme dva aspekty. Osoby schopné samostatného pohybu

a 0osoby imobilni. Obéma skupinam lidi je nutné vénovat potiebnou pozornost. Uméni

zachrany osob vyzaduje silu, znalosti pfendSeni osob na kratké nebo delsi vzdalenosti,

psychickou odolnost a nezbytnou technickou vybavenost. Metod prenaSeni osob
existuje pomérné¢ mnoho. OvSem zddna z metod neni univerzdln€¢ pouzitelna.

Zpusoby transportu jsou koncipovany pro mnoho nejriznéjsich situaci. Zachranar

se rozhoduje pro tu metodu, jejiz pouziti je pro momentalni situaci nejvhodné;jsi.

Pti volbé nejvhodnéjsi metody se klade diiraz predevsim na druh poranéni (zlomeniny

koncetin, patete apod.), zdravotni stav, poCet hasict, kteti jsou k dispozici, podminky

v misté zasahu, pfitomnost pomicek k improvizaci, akutnost hrozicitho nebezpeci

a dalsi. Mezi obvyklé zptsoby zachrany osob patii:

- samostatny odchod osob, kterym hrozi bezprostfedni ohrozeni, zpisobem
a smérem, ktery urci velitel zasahu (napf. nezakoufené tinikové cesty, oteviené
unikové vychody),

- vyneseni ohrozenych osob, které se nemohou samy pohybovat,

- zachrana pomoci vySkové techniky,

- zachrana pomoci zachrannych prostfedkll (napf. pfenosné Zebiiky, zadchranné
tunely, plachty, seskokové matrace),

- zachrana pomoci lezecké techniky,
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- zachrana pomoci vrtulnik,
- zachrana pomoci uméle vytvorenych otvora ve stavebnich konstrukcich,
- vyprosténi osob z trosek, z havarovanych vozidel apod.,

- odvoz osob na palub¢ ¢lunli nebo jiné techniky z ohrozenych mist.

Vybrané metody zachrany osob, jsou ptredmétem praktického vycviku
a ukazek.

4.3 Vycvik s Zebriky

4.3.1 Vycvik se ¢tyrdilnym nastavovacim zebrikem

Nastavovaci Zebtik ¢tytdilny je uloZen na vozidle bud’ ve ¢tyfech samostatnych
dilech, nebo dvou spojenych dilech. Pii vycviku s nim pracuji strojnik a ¢isla 1,
2 a 3. Strojnik vystoupi na automobil a podava z né&j dily zebiiku ¢islu 1, 2 a 3,
ktera skladaji dily Zebfiku na sebe na zem. Zebiik pak penaseji k mistu pouziti, ve
vzdalenosti asi 9-10 metri od budovy celou sadu polozi. Spodni dil Zebtiku ponechaji
odlozeny a takto rozkladaji celou sadu smérem k budové. Posledni dil Zebiiku ma byt
piiblizné 1,5 metru od budovy. Jednotlivé dily zebtiku spojuji k sobé Cislo 1 a 2, a to
smérem od budovy, ¢islo 3 zebiik nadlehcuje. Je nutno sledovat, aby pii spojovani
dila zapadky fadn¢ zaklaply. Po spojeni dilt upravi vSechna c¢isla vzdéalenost Zebtiku
od budovy tak, aby patky Zebfiku byly od budovy pfiblizné 2 kroky. Cislo 3 piislapne
patky zebtiku, ¢islo 1 a 2 zvedaji Zebtik ru€kovanim po §téfinach, pric¢emz jim Cislo
3 pomaha ru¢kovanim po pii¢lich. Nakonec polohu Zebiiku upravi &islo 1 a 2. Zebiik
jisti Cislo 3.

@
© | I
©

CAS 5
N2
(1r (1r (-
Smér pokladani ——> <——— Smér spojovani

Obr. 4.8 Vycvik se ¢tyfdilnym nastavovacim zebiikem [12]
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SloZeni Zebiiku

Cislo 1 a 2 piislapnou patky Zebiiku, odkloni zebiik do svislé polohy, &islo 3
prislapne patky zebftiku z druhé strany, Cislo 1 a 2 ruckovanim po stéfinach sklanéji
zebtik a poloZi jej na zem. Odjisti zapadky, rozpoji dily od sebe a vrati zadpadky
do jistici polohy. Piejdou postupné k dalSim spojim, které rozpoji obdobné.
Po rozpojeni vSech dili naskladaji spolecné jednotlivé dily na sebe a odnesou zebiik
k vozidlu, kde jej spolu se strojnikem ulozi.

Pouziti nastavovaciho Zebriku v izkém prostoru

VztyCeni Zebriku - pfineseni Zebiiku se provadi shodné s vySe popsanym
zpusobem. V misté uloZeni Zebiiku uchopi €islo 1 a 2 horni dil, pfenesou jej do mista
potiebného nasazeni, kde jej zvednou co nejvyse. Cislo 3 piinese dalsi dil Zebiiku
a zasune jej do zvednutého dilu tak, aby zapadky slysitelné zaklaply. Cisla 1 a 2 pak
postupné zvednou dva a pak tti dily tak, jak je ¢islo 3 dopliuje.

SloZeni Zebiiku - Zebiik se rozkladd opaénym postupem, pfi¢emz &isla 1
a 2 uvolnuji zapadky a nadzvednutim uvoliiuji jednotlivé dily, které ¢islo 3 odebira
a poklada na zem. Posledni dil polozi ¢isla 1 a 2. Pak Zebfik odnesou a ulozi.

Pouziti ¢tyrdilného nastavovaciho Zebriku jako dvojitého, tzv. malirského

Dva dvojité zebiiky mlizeme pouzit ve spojeni s prknem, foSnou, trhacim
hakem, pfipadné trdamkem napt. k pfemosténi vozovky pro hadicové vedeni.
Ke slozeni dvojitého Zebtiku uré¢i VD nejméné dva hasi€e. Tato Uprava se provadi
jednotlivymi nebo dvéma spojenymi dily, a to tak, Ze se jeden dil zebtiku obrati
SirSim koncem nahoru a druhy dil se uzsim koncem do néj zasune az po horni pricel.
Oba dily se v misté styku svazi vazdkem a dal$im vazakem nebo lanem se vymezi
dolni rozevieni dili Zzebiiku od sebe. Zebiik lze spojit i poloZeny na zemi a pak jej
teprve zvednout. Stabilitu, zvlasté pii pfemostovani, je mozné zajistit pfivazanymi
opérnymi ty¢emi, napt. dvéma dily trhaciho haku. [12]

4.3.2 Vycvik s vysunovacim zebfikem NORBAS

Strojnik povoli zajiitovaci prvky Zebiiku a vysune jej. Cisla 1 a 2 stoji bokem
k CAS, Celem k sob¢ a zebtik ptidrzuji. Vlastni ustaveni si fidi ¢islo 1, strojnik se
dalsi ¢innosti nemusi dale zGcastnit.
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Obr. 4.9 Sundéni Zebiiku [12]

Manipulace s Zebiikem pred ustavenim

Cisla 1 a 2 prenesou zebtik k mistu pouziti tak, aby &islo 2 uchopilo Zebtik
na stran¢ hydraulickych nozek a polozi Zebtik kolmo ke stén¢ - hydraulické nozky
jsou smérovany ke sténé. Ptiblizna vzdalenost hydraulickych noZek ode zdi odpovida
pfiblizng 1/3 planované vysky vysunuti. Cislo 2 stoji zady ke sténé, k niZ se stavi
zebtik. Prislapnutim jisti hydraulické nozky pii zvedani zebiiku Cislem 1. Je-li
zebtik ve svislé poloze, ¢islo 1 odstoupi a vizudln¢é kontroluje vodorovnou pozici
zebtiku, kterd se podle potteby upravi pomoci hydraulickych vyrovnavacich nozek
(pfedevsim v nerovném terénu). Cislo 1 odjisti stabilizaéni podpéry na obou stranach
zebiiku, ¢islo 2 na sebe nakloni Zebiik pod zvolenym thlem. Cislo 1 se postavi &elem
k zebiiku a obouru¢ pfizvedne stabiliza¢ni podpéry, aby nevadily pii manipulaci.
Po dosaZeni zvoleného thlu podpéry zajisti. Cislo 2 piestoupi k levé strané Zebtiku
a jisti jej prislapnutim. Cislo 1 stejnym zptsobem zajisti druhou stranu. Cislo 1
vysune nejprve horni dil (Cervena S$ilira), teprve potom dil druhy (bila $itra) tak,
aby vysunuta délka piesahovala zvolenou vyskovou hranici cca o 50 cm. Zebfik je
vysunut, ale nedotyka se stény. Ptiblizeni zebtiku ke stén¢ je mozné dvéma zplsoby:
Cislo 1 a 2 stoji kazdy na jedné strané vysunutého Zebtiku. Soucasné uchopi zebiik za
druhy pticel odspodu, ptizvednou jej a preklopi na sténu. Zaroven odjisti stabilizacni
podpéry a zebiik poloZi na zem. Podpéry zajisti. Zebiik je pfipraven pro pouziti. Nebo
druhym zptisobem: Cislo 2 se postavi zady k objektu, pfizvedne Zebiik od objektu
tak, aby se stabilizaéni podpéry zvedly ze zemé. Cislo 1 odjisti podpéry, vysune je
nahoru. Cislo 2 Zebiik opatrné opie o objekt. Nasledné &islo 1 spusti podpéry na zem
a zajisti. Zebiik je piipraven k pouziti. [12]

27



SloZeni Zebriku - postup slozeni je stejny jako u stavéni zebiiku, pouze
v opa¢ném poradi.

Obr. 4.10 Postup pfi ustaveni zebiiku [12]
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4.4 Proces horeni, hasebni latky

Proces horeni

» Hofeni:
= proces,pfi kterém dochazi k vyvoji tepla, svétla, koure

= |atka je vlivem dodané energie nestabilni => méni fyzikalni stav

- —p dostatek = Dokonalé horeni
Okyslicovadlo .
-» nedostatek = Nedokonalé horeni

e,

horlavé splodiny

exotermni
reakce
oxidacéné-redukéni .
Pevna

Podle stavu : oo Kapalna
Energie Hoflavina apaina
iy | Energie | | Horlavina |

Plynna

Obr. 4.11 Proces hoteni [18]

4.4.1 Principy preruseni hofeni - hasebni latky

Voda

Voda je nejpouzivanéj$i hasebni latkou. Hasebni uc¢inek vody se v dusledku
velké schopnosti vazat teplo zaklada pfedevSim na ochlazovani (chladici efekt).
Tvorbou pary, kdy se z jednoho litru vody vytvoii cca 1700 litrt pary, je dale
vytlacovan kyslik z pasma hoteni. Utinek dusivého efektu se projevuje predevSim
pii haSeni vodou v uzavienych prostorach. Voda je obzvlast¢ vhodnym hasivem pro
pozary pevnych latek (tfida A). Za urcitych podminek mohou byt vodou haseny
1 pozary hotlavych kapalin. Voda se dale pouziva i jako chladici latka pro pozarem
ohrozené stavby nebo jejich ¢asti, nadrze a dalsi objekty. Uspéénost hasSeni je velmi
zéavisla na tom, v jaké form¢ a mnozstvi se voda dostane do hofici latky, a proto se
pouzivaji riizné zpisoby haseni vodou:

- plnym proudem - docilime zna¢ného dostiiku, coZ umozni provadét hasebni
zdsah z vétsi vzdalenosti, mechanickd energie vodniho proudu umoziuje
proniknuti vody do hoftlavé latky, rozmetani hotlavé latky, utrzeni plamene od
trhlin nadob, potrubi apod. Vzniké vSak nebezpeci, ze ¢ast vody nebude viibec
k ochlazovani vyuzita a zptsobi dalsi skody.
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- roztiisténym proudem nebo mlhou - voda se dostava na hotici latku rozptylena
a tim se vysoky podil vody velmi rychle odpaii a dojde k rychlému poklesu teploty.
Skody zpiisobené vodou mohou byt podstatng snizeny nebo i Giplné vylouceny,
lze hasit 1 pozary hoflavych kapalin; nevyhodou je omezeny G¢inek u zhnuti a pfi
pouzivani v uzavienych prostorach, vzhledem k rychlému odpafovani maze dojit
k opafeni.

Voda se nesmi pouzivat pii haSeni poZzari lehkych kovil, karbidu vapniku
a elektrickych zatfizeni pod napétim. Aby se voda dala pouzit pro haseni latek, které
vodu odpuzuji (uhelny prach, bavlna, korek apod.), musi se k ni pfidavat smacedlo,
tim se snizi povrchové napéti vody a dojde k vétsi prilnavosti a lepSimu smaceni
povrchu hotlave latky.

Péna
Péna se pouziva predevSim pro haseni pozarii hotflavych kapalin (tfida B).

Podle zptsobu vyroby rozliSujeme pénu:

- chemickou - pfipravuje se reakci ur€itych chemikalii a v souCasné dobé se
vyuziva v praxi pouze pro specidlni ucely,

- vzduchomechanickou - vyrabi se mechanickou cestou z vody a pénidla (pfimiSeni
je 3-6 %) pomoci specidlnich pénovych proudnic a agregat, z proudnic je
mozno vyrobit téZkou a stiedni pénu, lehkd péna se vyrabi pomoci specidlni
pénotvornych agregati.

Pfi nasazeni pény jako hasiva existuji urcitd omezeni, kdy miize dochézet
k sekundarnim Skodam pii zapénéni materidlu v blizkosti hofticich latek (potraviny,
archivy, elektronika apod.). V soucasné dob¢ nabyva na vyznamu vyuzivani lehké
pény, se kterou je mozno v kratké dobé zaplnit obrovské prostory (sklady, budovy,
kanaly apod.) a tim dosahnout oddéleni poZaru od vnéjSiho vzduchu. Vyuziti lehké
pény ve volném prostoru je vSak problematické, dochdzi ke strhavani pény vétrem
nebo plisobenim vzdusnych proudit vzniklych pozarem a jeji hasebni ucinek se
nemuze projevit. V téchto ptipadech je dle momentalnich podminek vyhodnéjsi pouzit
sttedni nebo téZkou pénu. Hasebni i€inek pény je izola¢ni, vytvaii na hlading hotlave
kapaliny celistvou vrstvu, kterd brani pfistupu vzduchu a znemoZiuje dal§i vyvin
hotlavych par. Tézka a stiedni péna ma castecné také hasebni uinek ochlazovaci,
ktery je zavisly na obsahu vody v péné. Této vlastnosti se nékdy vyuziva pii haSeni
pozaru tfidy A nebo k ochlazovani objektti a zatizeni. Péna se nesmi pouzivat k haSeni
pozart lehkych kovi, karbidu vapniku a elektrickych zatizeni pod napétim. Pievazna
vétSina pénidel je ur€ena pro pouzivani na nepolarni kapaliny (napt. ropné produkty).
Na poléarni kapaliny (alkohol, aceton), které zplisobuji naruSovani celistvosti pény,
se pouzivaji specialni pénidla.

Inertni plyny

Hasebni ucinek inertnich plynt je zaloZzen na dusivém efektu. Mezi uvedené
plyny patii napt. dusik, oxid uhli¢ity a vodni pary. NejvyznamnéjSim a nejcastéji
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pouzivanym je oxid uhli¢ity CO,. Pti haSeni zminénym plynem se pouzivaji expanzni
proudnice, které zpiisobuji, Ze cast stlaCeného oxidu uhlicitého se pii expanzi
podchladi tak, Ze se pfeméni na snih a bod podchlazeni je cca -78 °C. Tim dochazi
1 k lokdlnimu chladicimu u¢inku a zvySuje se celkova hasebni Uc¢innost hasiva.
Hasebni efekt oxidu uhlic¢itého lze pouzit ve tfech formach, a to jako plynny,
aerosolovy ve form¢ mlhovin a tuhy oxid uhli¢ity. Pii pouziti oxidu uhli¢itého jako
hasebni latky poklesne obsah kysliku ve vzduchu natolik, ze proces hoteni je pierusen.
Je vhodny zejména pro haseni elektrickych zatizeni pod napétim a k haseni pozari
hotlavych kapalin a plyn. Je elektricky nevodivy a nezanechava zbytky po odpareni.
Nevyhodou je, Ze pfi haeni v uzavienych prostorach je hasebni koncentrace CO,
zivotu nebezpecna (nebezpeci uduseni) a pfi pouziti v prasném prostiedi mtize dojit
k rozvifeni prachu a jejich ndslednému vybuchu.

Hasebni prasky

Hasebni prasky rozdélujeme na univerzalni (ttidy pozaru ABCD) a specialni
(tfidy pozaru BC). Hasebni efekt se u plamenného hoteni zakldda na pteruseni
reakce hofeni (antikatalyticky). Prasky ABCD navic pii delSim setrvani v pasmu
hoteni vytvaii na povrchu pevnych latek skraloup, ktery zaplni péry a brani ptistupu
vzduchu. Praskovymi hasivy mize byt docileno razantniho tc¢inku i u hoilavych
kapalin a plynt, ktera zpiisobi sfouknuti plamene. Protoze u praskt neptsobi chladivy
efekt, vznika za urcitych okolnosti nebezpeci opétovného vzniceni hotlavych
latek od nahtatych konstrukci. Takovému nebezpeci se predchazi kombinovanym
nasazenim prasku a pény, kdy prasek prudce srazi plamen a poté nasazend péna brani
opétovnému vzplanuti. Rozhodujici vliv ma antikatalyticky a sténovy efekt. Uinek
prasku je dale zavisly na taktice pozarniho zasahu, meteorologickych podminkach,
hustoté praSkového oblaku a tlakovych pomérech, za kterych prasek dosahne ohniska
pozaru. Druhy hasebnich praski:

- prasky BC - vhodné pro haSeni pozarii hotlavych kapalin a plyn,
- prasky ABCD - vhodné pro haSeni tuhych latek, kapalin, plynili a nékterych kovi,
- specialni prasky pro haseni.

Hasici prasky se nedoporucuje pouzivat v telefonnich ustfednach, elektrickych

rozvodnach a v mistnostech, kde jsou pfistroje citlivé na prach, citliva elektronicka
zafizeni apod. Je velmi vhodny pro pouzivani v archivech, knihovnach apod.

4.4.2 Pénotvorné prislusenstvi a vyroba pény

Péna je jako kapalné hasivo hned po vod¢ druhé nejbéznéjsi. Jedna se o roztok
vody a pénotvorné piisady - pénidla. Pénidlo je s vodou smichano ve specialni
poZarni armatuie - pfiméSovac za vzniku tzv. pénotvorného roztoku. Tento roztok
je dale dopravovan hadicemi do pé€notvorné proudnice nebo agregatu k vyrob¢ pény
za stalého spoluptisobeni vzduchu. Tento zpiisobu vyroby pény je nazyvan jako
vzduchomechanicky.
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Princip vyroby pény z hlediska potfebnych latek

Vzduch
T Péna
Voda
\A Pénotvorny
roztok
Pénidlo e
Obr. 4.12 Princip vyroby pény
Nadrz s vodou Nadrz s pénidlem Vzduch

" I }

Pozarni v « .
N P Piimésovac ——> Proudnice
cerpadlo

Péna

Obr. 4.13 Princip vyroby pény a zapojeni jednotlivych technickych prostiedkt

Pénu mtizeme dale kromé zplisobu vyroby rozliSovat podle ¢isla napénéni.
Cislo napénéni vyjadiuje kolikrat se zvétsi objem daného mnoZstvi roztoku vody
a pénidla ptisatim vzduchu a vytvorenim pény.

Podle ¢isla napénéni pénu rozdélujeme do tii zdkladnich skupin:
- tézka péna - ¢islo napénéni do 20,
- stifedni péna - ¢islo napénéni 21 az 200,
- lehka péna - ¢islo napénéni od 201.
Zakladni technické prostiedky pro vyrobu pény
PiiméSovac
PoZzarni priméSovac je pozarni armatura, kterd pracuje na principu proudového

cerpadla a slouZi k ptimiseni pénidla do vody a tim k vytvoteni pénotvorného roztoku,
ktery slouzi dale k vyrobé tézké nebo stfedni peny.
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Obr. 4.14 PfiméSovac

Obr. 4.15 Podélny fez piimeéSovace

Pénotvorna proudnice na téZkou pénu

Pénotvorna proudnice je definovdna jako zafizeni zapojené¢ v hadicovém
vedeni piisavajici vzduch do pénotvorného roztoku. Pénotvorné proudnice slouzi
k vytvoteni vzduchové hasici pény z pénotvorného roztoku. Napénéni roztoku se provadi
pomoci vzduchu, ktery je obvykle do vstupni ¢asti pénotvorné ¢asti proudnice, do tzv.
sméSovaci komory, prisavan na zakladé podtlaku, vznikajiciho ejektorovym tc¢inkem
protékajici latky. Dochazi zde k podobnému jevu jako u ejektorovych piiméSovaci.
Pfisavani vzduchu se déje prostorem mezi zebry, pomoci nichz je tryska uchycena
na vstupu do komory proudnice. Tryska byva navic upravena tak, ze pii vytoku
penotvorného roztoku z trysky dochazi k jeho tfisténi, umoznujici lepsi provzdusnéni.

Znacn¢ rozsifené proudnice na tézkou pénu jsou proudnice tuzemské vyroby
s oznacenim P 3, P 6, P 12. Oznaceni téchto proudnic dava piehled o druhu proudnice
1 0 jeji schopnosti vyrobit za stanovenych podminek urcité mnozstvi pény. Systém
oznaceni charakterizuje Cislo, které udava mnoZzstvi t€zké pény vzniklé Cinnosti
dané proudnice za 1 minutu pii jmenovitych podminkach. Pénotvorné proudnice P 3
a P 6 se pouzivaji jako proudnice ru¢ni, vykonné&jsi proudnice P 12 se pouzivaji na
lafetovych proudnicich cisternovych automobilovych stiikacek.
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Obr. 4.16 Proudnice na tézkou pénu

Pénotvorna proudnice na stiedni pénu

Prikladem pozarni pénotvorné proudnice na stfedni pénu muiize byt starsi
konstrukce typu SP 20. Slouzi k vyrobé 20 m? stfedni pény pfi tlaku pied proudnici
0,5 MPa, pratoku smési 190 /min a pi1 5 % pifimiseni pénidla. Proudnice se sklada
z vtokového hrdla se spojkou 52 a s tryskou, sméSovaci trubky, kuzelového a rovného
sita a rukojeti. Prichodem smési pies vtokové hrdlo pod tlakem 0,5 MPa a ptes
vifivou vlozku v komote trysky dochazi k vytvofeni kuzelovitého roztfisténého
proudu smési. Pri jejim vytoku z trysky se projevuje ejekéni ucinek a dochazi
k pfisavani vzduchu do prostoru sméSovaci trubky. Rozttistény proud smési dopada
na vnitini kuzelové sito, kde se snizuje rychlost proudéni a s pomoci piisdvan¢ho
vzduchu nastava ¢astecné napénéni, které se dokonci na rovném situ a vznikla stfedni
pena pak proudi volnym vytokem z hrdla proudnice. Tato péna ma hodné prednosti
napf. nepatrna Skoda zpusobena vodou, dobré hasici ucinky, velka absorpce tepla
hoticich predmétii, mald spotfeba vody atp. Jedinou nevyhodou je maly dosttik.
Hmotnost proudnice je cca 6 kg. Dal$im typem proudnice pak mize byt SP 350 nebo
moderng;si POK 200.

Obr. 4.17 Pénotvorna proudnice SP 20
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Obr. 4.18 Pénotvorna proudnice SP 350

Agregat na lehkou pénu
Lehkou pénu vytvofime pomoci agregatu. Agregat (nazyvany téz pénomet) na
vyrobu lehké pény s vlastnim pfiméSovacem je v podstaté mechanicky generator pény,
ktery je definovan jako zatizeni pfiméSujici pénidlo do proudu vody pro vytvoireni
peénotvorného roztoku a nasledné pfimésujici stlaceny vzduch, aby se vytvoftila péna.
Pénomet obecné se sklada z nasledujicich zdkladnich ¢asti:
- hnaci motor (spalovaci motor, vodni turbina, popft. elektromotor),
- ventilator s difusorem a napénovacimi sity,

- pripojovaci a rozvodné armatury a potrubi, popt. pfiméSovac.

Pfimé&Sova¢ nemusi byt stabiln¢ zabudovan jako soucast pénometu. Uvedené
casti tvorici komplet pénometu mohou byt umistény bud’ na nositkach, které
tvofi souCdst ramu pénometu (pifenosné pénomety), popt. na podvozku piivésu.
Na vystupni otvor difusoru je napojena dopravni hadice z lehkého materidlu
tzv. rukavec, pomoci které se lehka péna dopravuje do prostoru haSeni. Pramér
dopravni hadice byva kolem 1 m, délka dopravni hadice mize byt az 50 m.

Obr. 4.19 Agregat na vyrobu lehké pény
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4.5 Nebezpecné latky, preprava, oznacovani vozidel, taktika
zasahu

Zaklady zasahu s nebezpecnou latkou

Jednotky PO se setkdvani pii své €innosti s nebezpecnymi latkami zejména
tehdy, kdyz se vymykaji kontrole a ohrozuji zdravi a zivoty lidi, zvifat a negativné
pusobi na zivotni prostfedi. V rdmci bezpe¢né manipulace s nebezpecnymi latkami
zejména pro dostateCnou ochranu zasahujicich jednotek PO byly pfijaty v rdmci
mezinarodnich smluv urcité zadsady pro oznaovani a pirepravu nebezpecnych latek.

Nebezpecné latky jsou nebezpecné chemickeé latky nebo nebezpecné chemicke
smési majici jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti, bojové chemické latky,
rizikové a vysoce rizikové biologické agens a toxiny a radioaktivni latky.

Za havarii nebezpecné latky je povazovana mimotddnd udalost, kdy se
nebezpecnd latka ocitla mimo kontrolu v takovém mnozstvi, které ohrozuje zivoty
a zdravi osob, zvitat a zivotni prostiedi a je nutné provadét zachranné a likvidacni
prace. Mimo kontrolu se nebezpecna latka mize dostat unikem z oball, nadob
nebo zafizeni. Nebezpecné latky se mohou vyskytovat zejména tam, kde se vyrabi,
zpracovavaji, skladuji nebo pfi jejich preprave.

Charakteristickymi znaky, které vypovidaji na misté zasahu o ptfitomnosti
nebezpecnych latek, jsou zejména:

- oznaceni pfepravniho prostfedku nebo obalu vystraznymi symboly nebezpecnosti,
vystraznymi tabulkami, bezpecnostnimi znackami, popt. dal$im identifika¢nim
nebo manipula¢nim oznacenim,

- technologicka zafizeni (oteviené technologické provozy, skladovaci prostory
apod.),

- zdravotni obtiZe osob pfitomnych na mist¢ mimotaddné udalosti bez zjevné jiné
ptic¢iny (podrazdéni o¢i, sliznic nebo kiize, poruchy dychani a vniméni),

- zména barvy nebo odumirani vegetace, thyn drobnych Zzivocichii v blizkém
okruhu havarie,

- zvlastni privodni jevy pii hofeni a rozvoji pozaru, napi. neobvykld barva
plamene, koufe, zapach, ale také vybuchy, zihavé plameny a spontanni hofeni,
rychlé §ifeni pozaru, a to 1 po nehoflavych materialech. [11]

Pteprava nebezpecnych latek je fizena mezindrodnimi dohodami o pfepraveé
nebezpecnych latek po silnici (ADR), zeleznici (RID), letecky (IATA) a v ndmoini
piepravé (IMDG). Dale jsou popsany pouze pravidla a oznaCovani nebezpecnych
latek pfepravovanych po silnici (ADR) a zeleznici (RID).
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4.5.1 Oznaceni vozidel prepravujici nebezpecnou latku

KEMLER Kén Sislo oznadujicl povahu nebezped|
— (dvou ai tfimistnd kombinace dsel)

UN KOD
R

identifikaéni Sslo latky

Obr. 4.20 Vystrazna tabulka pro ozna¢ovani nebezpecnych nakladi -
rozméry 400 x 300 mm

KEMLER KOD - vyznam identifika¢niho &isla nebezpe&nosti:
2 - uvolnovani plynti pod tlakem nebo chemickou reakci,
3 - vznétlivost par kapalin a plynt,
4 - hotlavost tuhych latek,
5 - oxidacni ucinky (podporuje hoieni),
6 - jedovatost (toxicita),
7 - radioaktivita,
8 - Ziravost,
9 - nebezpeci samovolné prudké reakce,
X - latka nesmi piijit do styku s vodou,
0 - pokud staci k vyjadieni nebezpeci jedna Cislice, tak za ni na druhém misté bude
dodatkovou ¢islici nula.
Prvni ¢Cislice vyjadfuje hlavni nebezpeci, druhd, popiipad¢ tieti, vyjadiuje
nebezpeci vedlejsi. Pokud jsou Cislice zdvojeny nebo ztrojeny, znamenaji stupiiovani
nebezpeci dané latky.

Obr. 4.21 Prazdna oranzova tabulka

Prazdna oranzova tabulka vyjadifuje pievoz vice druhti latek najednou.
Zpravidla jsou ji oznaCovana vozidla s loznou plochou, skiifiové vozidla apod. Mtize
se ale také vyskytovat na cisternovych vozidlech.
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Vybuiné litky a pledméty  Vybuiné latky a Vbusne Litky a Toxické plyny
F"Tedﬂ‘lﬂ’!' pledrméty

\ 4

Hoflave plyny MNehoflave, Nehorlave,

netoxické plyry nataxickd plyry

Horlave tuhe latky, Samozapalne |atky Latky, ktere ve styku s Latky, které ve styku
samavolnd vedou vyvijejl s vodou vyvipe)i
s& rozkladajici kitky a hoiflave plymy hoflaveé plyny
znecitlivenég tuhé vibuiné
Ity

Latky podporujici hofeni Organické peraxidy Organickeé peroxidy
p . i

Radsoaktivni |4tky Radioaktivn| latky Radioaktivni latky Stapné latky Ziravé ldtiy
kategarie [ kategarie 11 kategorie 111
: i * k] * I:
v .T.
Jingé nebezped a Kiehké zbazi Touto stramou nahory  Chranit pled vihkem
predmity Opatrrok plasouvet opetmé zachézet

Obr. 4.22 Piiklady vystraznych znacek (ADR/RID)

4.5.2 Postupy jednotek PO pri zasahu s vyskytem nebezpeénych latek

Ukolem jednotek pii havarii nebezpeénych latek jsou ¢innosti vedouci ke

sniZeni bezprostiednich rizik a omezeni rozsahu havarie s cilem stabilizovat
situaci.

Cinnost jednotky musi byt co nejvice bezpeéna pro jednotku a jeji innosti
nesmi byt vyvolana netinosna rizika pro okoli.
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Ukolem kazdé jednotky pii havarii s nebezpeénou latkou jsou tzv. prvofada

opatfeni:

pruzkum - zjistit, zda jde skutecn¢ o havarii s nebezpecnou latkou,

opatieni k zachrané osob a zvirat a uzavieni mista havarie,

piivolani pomoci vcetné jednotek pieduréenych pro zasahy na havarie
s nebezpecnou latkou.

Dokud se nezjisti, o jakou nebezpecnou latku se jedna, musi byt opatieni

jednotky v nasledujicim sledu:

s ohledem na smér vétru zajistit dostate¢ny odstup od mista havarie,

uzaviit misto havarie, ur€it nebezpecnou a vnéjsi zonu,

vyloucit inicia¢ni zdroje,

nasadit na prizkum a na praci v nebezpecné zén¢ co nejmensi pocet hasici
a pracovat s nejvyssi urovni ochrannych prostiedkil, pfipravit zjednoduSenou
dekontaminaci,

jistit hasice v nebezpecné zongé,
piipravit hasebni prostfedky pro pozarni zasah (trojnasobna pozarni ochrana -
voda, péna, prasek),

pokud je to mozné, zabranit dalSimu Uniku nebo rozSifovani nebezpecné latky
(ohraniCeni, vodni clona, prekryti, péna, folie apod.),

pokusit se identifikovat nebezpecnou latku, opatfit informace o jejim nebezpeci,

pokud je to mozné, provést opatieni na zachyceni popiipadé¢ odstranéni
nebezpecné latky.

Tylovy prostor
; Vystu
Vystrojovaci ySHp
stanoviste Nastupni prostor Nebezpecna
9 zOna
Sefazovaci Unik
stanovisteé
osob Ly NL
. Dekontaminacni prostor
a techniky
Gl Odkladani Hrubi
< pina hrannych
Odpocinek<H < oc Y % ;
p oCista prostiedk oCista Vystup

Obr. 4.23 Organizace mista zdsahu s vyskytem nebezpecné latky
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Rozdéleni mista zasahu

Pokud jde o unik nebezpecnych latek, misto zasahu se rozdéli na zony
s charakteristickou ¢innosti:

nebezpecnou zonu,
- vng&jsi zonu,
- tylovy prostor,
- nastupni prostor,
- dekontaminacni prostor.
Nastupni prostor se ziizuje pro zajisténi piipravy sil a prostiedkti pred
piimym nasazenim do nebezpecné zony. Je umistén na navétrné strané uvnitt vnéjsi

zony a bezprostiedné€ sousedi s nebezpecnou zoénou, pripadné bezpecnostni zonou pii
zasahu v pfitomnosti radioaktivni latky.

V néstupnim prostoru se provadi nasledujici ¢innosti:
- priprava v&cnych prostredkill pro praci v nebezpecné zoné,
- nasazovani ochrannych prostiedki,

- kontrola Uplnosti a spravnosti nasazeni ochrannych prostiedkli a vécnych
prostredkd,

- evidence osob a doby jejich nasazeni v nebezpecné zon&, kontrola planované
doby nasazeni.

Nebezpecna zéna je vymezeny prostor bezprostiedniho ohrozeni Zzivota
a zdravi Gi€¢inky mimotadné udalosti; prostor této zony ohranicuje hranice nebezpecné
zony; vymezuje se zpravidla pii ohroZeni nasazenych sil a prostfedki uCinky
nebezpecnych latek nebo jinych charakteristickych nebezpeci (pad predméti); je to
zona, kde plati z hlediska ochrany zivotd a zdravi rezimova opatieni, napt. ochranné
prostiedky, stanovena doba pobytu véetné fizeného vstupu a vystupu z této zony.

Dekontamina¢ni prostor je vymezeny prostor pro dekontaminaci zasahujicich
hasic¢l pripadné dekontaminaci dalSich osob. Dekontaminace pro zasahujici musi byt
zabezpecena zpravidla nejpozdéji se vstupem prvnich hasicli do nebezpecné zony.

Tylovy prostor - zde jsou sefazeny dalsi sily a prosttedky, je zde vyhrazeno
misto pro odpocinek, nebo vystrojovani.

Z¥izeni provizorniho dekontaminacniho stanovisté

Provizorni dekontaminace osob a zasahujicich

K provedeni dekontaminace na mist¢ zasahu je mozno vyuzit také standardni
technické prostfedky vybavy jednotek PO a vytvofit provizorni dekontaminacni
stanovisté. Tato stanovisté se zpravidla ztizuji pii nebezpeci z prodleni, nedostatku
specialnich prosttedkii a zatizeni ur€enych pro dekontaminaci, pfi velkém poctu
kontaminovanych osob, nebo naopak pii dekontaminaci pouze jednotlivcl -
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zasahujicich hasicli nebo technickych prostiedkii. Dekontaminace na provizornich
stanovistich byva zpravidla jako prvotni. Slouzi k hrubé ocisté pred dalSimi stupni
dekontaminace na specializovanych zatizenich nebo pracovistich, aby doslo
k maximalnimu omezeni rizika Sifeni kontaminantu v nezasazeném prostoru. Vyhody
vytvoreni provizornich dekontamina¢nich stanovist’:

- Okamzitd dostupnost prostfedki na misté zasahu.
- Rychlost zfizeni stanoviste.

- Jednoduchost provedeni.

Nevyhody provizornich dekontamina¢nich stanovist’:

- Problém s jimanim odpadnich vod, pokud je nelze roziedénim splachnout do
kanalizace.

- Zpravidla dostupnost pouze studené vody.

- Omezena moznost pouziti s ohledem na povétrnostni a klimatické podminky.

Vytvoreni provizorniho dekontaminacniho stanovisté

Jednim ze zpasobli vytvotfeni provizorniho dekontaminac¢niho stanovisté
muze byt vytvoreni prostoru - ,,bazénu‘ pomoci technickych prostredkii dostupnych
standardné v cisternovych automobilovych stiikackach. Tento typ je vhodny zejména
pro provizorni dekontaminaci malého poctu zasahujicich hasi¢ii nebo technickych
prostiedkd.

Seznam technickych prostfedkii potiebnych k vytvoreni provizorniho
stanovisté:

plachta PVC (rozméry cca 3,5 m x 3,5 m),

plastova prepravka,

1. hadice B 75 - 20 metru,

2. hadice B 75 - 10 metra,

3. hadice C 52,

4. proudnice C - mlhova, kombinovana nebo rozprasovaci,
5. rozdélovac,

6. prechody B/C,

7.

8.

9.

smetacek (pritocny kartac),

10. detergent, dezinfekce.
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Obr. 4.24 Technické prostiedky k vytvoteni provizorniho dekontamina¢niho
stanovisté

Postup vytvareni dekontaminac¢niho stanovisté

Krok 1:
- hadici B 10 m napojime na zdroj tlakové vody (CAS),
- druhou ptlspojku hadice napojime na rozdélovac,

- hadici B 20 m napojime na levé hrdlo rozdélovac¢e a z hadice vytvofime tfi
smycky (viz. obr. 4.25),

- druhou ptlspojku hadice B 20 m napojime na prosttedni hrdlo rozdélovace.

Obr. 4.25 Vytvareni dekontamina¢niho stanovisté - krok 1
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Krok 2:

- narozdélovaci uzavieme pravé vytokové hrdlo a zbylymi hrdly napustime hadici
B (viz obr. 4.26).

Obr. 4.26 Vytvatfeni dekontamina¢niho stanoviste - krok 2

Krok 3:

- po napusténi hadice a urovnani tvaru uzavieme vytokové hrdlo rozdélovace
a kruh piekryjeme PVC plachtou (viz obr. 4.27).

Obr. 4.27 Vytvareni dekontamina¢niho stanoviste - krok 3
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Krok 4:
- volné okraje plachty zasuneme pod vytvoteny kruh z hadic (viz obr. 4.28).

Obr. 4.28 Vytvareni dekontaminacniho stanovisté - krok 4

Krok 5:

- na volné pravé hrdlo rozdélovace napojime hadici C s proudnici k provadéni
dekontaminace (viz obr. 4.29).

Obr. 4.29 Vytvatreni dekontamina¢niho stanovisté - krok 5

Krok 6:

- vytvofeni dekontamina¢niho roztoku v pifepravce nebo obdobném vhodném
prostiedku.
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Krok 7:

- provadéni dekontaminace zasahujicich hasica.

Obr. 4.30 Vytvateni dekontamina¢niho stanoviste - krok 7

Seznam technickych prostfedki potiebnych k vytvoreni provizorniho
stanovisSté pomoci nastavovaciho Zebriku:

1. 4 dily nastavovaciho zebfiku,
2. 4 ks (minimaln¢) hadicového drzaku (vazaku),
3. 2 ks plachta PVC.
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Postup vytvareni provizorniho dekontamina¢niho stanovisté pomoci Zebriku

Krok 1:

Na zem rozprostiteme podkladni plachtu PVC z divodu sniZeni rizika prirazu
dna zachytné nadrZze. Jednotlivé dily nastavovaciho Zebfiku postavime na hranu
(Sté€finu) a vytvotime Ctverec. V rozich dily k sobé fixujeme pomoci hadicovych
drzakt, nebo pracovnich lan.

Obr. 4.31 Vytvéteni provizorniho dekontaminac¢niho stanovisté - krok 1

Krok 2 (je pouze doporucujici):

Jednotlivé dily zebiiki miizeme vyztuzit pomoci hadice B, kterou propleteme
ve dvou fadach mezi pfic¢lemi.

Obr. 4.32 Vytvateni provizorniho dekontaminac¢niho stanovisté - krok 2
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Krok 3:

Do vytvotené nosné konstrukce pomoci Zebtikl vlozime druhou PVC plachtu.
Jeji okraje mizeme nechat voln¢ pielozené k zemi, nebo je pomoci napt. smotanych
hadic zatizit, popt. fixovat pomoci pruznych upindku s hacky ke konstrukci.

Obr. 4.33 Vytvareni provizorniho dekontaminac¢niho stanovisté - krok 3

Protipovodiiova ochrana

Povodni se podle vodniho zakona ¢. 254/2001 Sb. ve znéni zdkona
¢. 150/2011 Sb., rozumi pfechodné vyrazné zvyseni hladiny vodnich tokd nebo jinych
povrchovych vod, pfi kterém voda jiz zaplavuje 1zemi mimo koryto vodniho toku
a muze zpusobit Skody. Je mozné se ovSem setkat 1 s mirn¢ odliSnymi definicemi,
naptiklad u pojist'oven, které povoden definuji rizné€ podle smluvnich podminek se
svymi zakazniky.

VétSina povodni je zplisobena nartstem prutoku vody nad kapacitu koryta
a v takovém piipad¢ je povodni zasazen delsi tsek toku. V urcitych specifickych
situacich mize byt rozliv pouze lokalni zpiisobeny ptehrazenim nebo zuzenim koryta
feky. Priiny vétSiny povodni maji pfirodni charakter - zpisobuje je silny dést,
tani sné¢hu nebo zahrazeni koryta ledovou bariérou. Mohou se vyskytnou ale také
tzv. ,,zvlastni povodné®, které jsou vyvolané naptiklad protrzenim piehrady nédrze
nebo ochranné hraze. Tyto povodné byvaji vétSinou spojené s vyskytem piirozené¢ho
narastu prutoku, ovSem skody, které zvlastni povodné vyvolavaji, jsou vzdy vétsi,
nez pii ptirozeném rozlivu. Naprostou vétSinu povodni, které se vyskytuji na naSem
uzemi, lze zaradit mezi jednu ze Ctyt kategorii:

- povodné z tani snéhu,
- ledové povodné,
- destové povodné,

- ptivalové povodné.
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b)

Povodné je mozné rozdélit dle rychlosti nartastu vzniku nebezpeci na:
nahlé (bleskové) - zpravidla zpisobené intenzivnimi deStovymi (piivalovymi)
sraZkami (nemusi souviset s rozvodnénim vodniho toku), protrzenim hraze
nebo havarii na vodovodnim fadu. S ohledem na rychlost neni mozné provadét
rozsahla ptipravnd opatieni a povodiiové zabezpecovaci prace,

s pozvolnym prabéhem - povodné zplsobené dlouhodobymi destovymi
sraZkami, tanim snéhu nebo ndpéchy ve vodnim toku. Pti tomto pribéhu povodné
se provadi ptipravna opatieni a povodiové zabezpeCovaci prace.

Povodné je mozné charakterizovat predevSim:

dlouhou dobou nasazeni sil a prostiedkdl,

pozadavkem na velké mnozstvi sil a prostfedki jednotek PO, specidlnich sil
a prostfedkl a nutnosti jejich koordinace,

nebezpeéim utonuti, podchlazeni a omrznuti, infekce, intoxikace, fyzického
vycerpani, psychického vycerpani, irazu elektrickym proudem.

Rozsah opatreni se fidi nebezpe¢im nebo vyvojem povodiiové situace, ktera se

vyjadiuje tfemi stupni povodnové aktivity (SPA), kterymi jsou:

a)

b)

prvni stupen (stav bdélosti) - nastava pii nebezpeci vzniku piirozené povodné
a zanikd, pominou-li pfi¢iny takového nebezpeli; tento stav nastava rovnéz
vydanim vystrazné informace piredpovédni povodiiové sluzby; na vodnich dilech
nastava tento stav pii dosazeni meznich hodnot sledovanych jevl a skute¢nosti
z hlediska bezpecnosti dila nebo pfi zjisténi mimoradnych okolnosti, jez by mohly
vést ke vzniku zvlastni povodné; dosazenim tohoto stupné je nutné vénovat
zvySenou pozornost vodnimu toku nebo jinému zdroji povodiového nebezpeci,
svou ¢innost zahajuje hlasna a hlidkova sluzba,

druhy stupen (stav pohotovosti) - pfi tomto stupni se aktivizuji povodnové
organy a dal$i Gi€astnici ochrany pied povodnémi, vyhlaSuje se, kdyZ nebezpeci
piirozené povodné prertista v povoden, ale nedochazi k vétsSim rozliviim a Skodam
mimo koryto; vyhlaSuje se také pii ptekroceni meznich hodnot sledovanych
jevt a skute¢nosti na vodnim dile z hlediska jeho bezpecnosti; uvadéji se do
pohotovosti prostfedky na zabezpeCovaci prace, provadéji se opatieni ke zmirnéni
priabéhu povodné podle povodinového planu,

tireti stupen (stav ohroZeni) - vyhlaSuje se pii bezprostfednim nebezpeci nebo
vzniku Skod vétSiho rozsahu, ohrozeni Zivotii a majetku v zédplavovém uzemd;
vyhlasuje se také pii dosazeni kritickych hodnot sledovanych jevli a skute¢nosti
na vodnim dile z hlediska jeho bezpecnosti soucasné se zahdjenim nouzovych
opatfeni; pfi tomto stupni se provadéji povodnoveé zabezpeCovaci prace podle
povodnovych plana a podle potieby zachranné prace nebo evakuace.
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4.6 Povodnoveé zabezpecovaci prace, na kterych se mohou podilet
jednotky PO

a) zajiSténi prachodnosti vodnich tokl, odstranovani naplaveného materidlu
z nepiistupnych mist, rozruSovani ledovych ker a napéchtli, odstraniovani
konstrukei branicich pritoku vody; o odstranéni stavebnich konstrukei z vodniho
toku rozhoduje povodiiovy organ,

b) vystavba protipovodiiovych hrazi a mobilnich hrazeni; mista pro vystavbu
protipovodiiovych hrazi a zabran jsou pfedem vytipovana, nebo jejich urceni
provedou pracovnici povodnovych organii (stavba protipovodiovych hrazi
z pytla plnénych piskem),

c) provizorni oprava a utésnovani naruSenych hrazi vodnich dél a hrazeni vodnich
tokd,

d) zabranéni zaplaveni Gzemi zpétnym vzdutim pies kanaliza¢ni vpusti,

e) opatieni proti zne€iSténi vod nebezpecnymi latkami.

4.6.1 Stavba protipovodnovych hrazi z pytli plnénych piskem

Pytle plnéné piskem jsou nejrozSitencjSim druhem mobilni protipovodnové
ochrany. Lze je vyuzit ke stavbé protipovodnovych hrdzi, k utésnéni otvorl
napt. dvefi, oken, vétracich prostorti, kandlovych vpusti. Stavba hrazi z pytlh
vyzaduje zna¢né mnozstvi osob a materialu, je pomald a fyzicky naro¢na. Stavba se
musi organizovat a je nutno zabranit zivelnosti pfi stavbé.

Pytle na vystavbu hrazi se rozdéluji na:
a) jednokomorové (klasické):
- mensi o hmotnosti primérné naplné do 25 kg,
- vé&tsi o hmotnosti primérné naplné 25 az 50 kg,
b) dvoukomorové (tandemové) o hmotnosti naplné cca 25 kg.
Mnozstvi pisku v jednom pytli je dano dvéma podminkami:

a) naplnény pytel musi mit hmotnost umérnou fyzické schopnosti osob
manipulujicich s bfemenem; je lepsi hmotnost do 25 kg,

b) pytel musi mit schopnost tésnit ve vazb¢ s ostatnimi (nesmi byt ptilis plny, aby se
mohl pfizplsobit svym tvarem okolni vazb¢ a hraz tésnila).

Pro stavéni hraze je nutné urcit vedouciho pro stavbu hraze. Ten musi dohlizet
na spravné umisténi hraze podle pozadavki povodnového organu a jeji spravné
postaveni (kladeni pytli apod.). Pro urychleni stavby hraze je mozné¢ zahajit stavbu
hraze v nékolika mistech a ty pak spojit do jediné hrdze nebo lze nejprve polozit
prvni vrstvu hrdze a tu pak z rtiznych mist dostavét. Pocet plnicich mist pytli je
tteba volit s ohledem na velikost stavéné hraze. Na plnicim misté musi byt vedouci,
ktery sleduje potfebné mnozstvi pytll, pisku, osob pro plnéni a zajiStuje jejich
stiidani. Mtze byt zfizeno i jedno plnici misto s plnickou, odkud budou pak pytle
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rozvazeny. Jako plnici misto Ize vyuzit i technologii podnikl pro pfipravu maltovych
smési, betonarny, piskovny apod. Plnéni pytli Ize provadét pomoci nasypek nebo
strojnimi plni¢kami. Jednokomorové pytle 1ze nouzové plnit 1 bez ndsypek. Zavazani
dvoukomorového pytle se provadi tak, ze se pytel zaskrti v Gsti a volné konce tkanic
se nejprve kiizem tfikrat pevné obtoci se zaskrcenim a pak se udéla jednoduchy uzel
s klickou. Jednokomorovy pytel se musi zavazat provazem v takovém mist¢, aby se
pisek mohl 1épe rozprosttit (nedojde tak ke stlaceni pisku na dno pytle). Pytel 1ze také
v horni ¢asti pouze piehnout (bez vazani).

Jednoradé kladeni jednokomorovych pytli

Pted zah4jenim pokladani pytli je nutno provést tzv. vazani hraze do terénu.
Prvni pytel se polozi do zahloubeni po sejmuté vrstvé zeminy, ¢imz se dosdhne
pevného spojeni zdkladni vrstvy s okolnim terénem. Po vytyCeni hranic a sméru
hraze se zaCne stavét od spodniho konce a postupuje se proti sméru toku tak, aby
kazda vrstva byla ukoncena najednou. Pytle se vzdy ukladaji tvazky pytli smérem od
proudici vody a patou pytle k vodé a mirn€ Sikmo ve sméru proudéni vody, pri¢emz
odklon od kolmého sméru je asi 10°. Vyznam ukladani pytli pod tthlem spociva
v tom, Ze proudici voda undsi zna¢né mnozstvi kalu, ktery se usazuje ve vzniklych
sparach vazby pytli a pietlak stoupajici vody tak piispiva k t€snosti vytvoiené hraze.
Pti ukladani je dilezité klast pytle tak, aby horni vrstva pytli prekryvala sparu mezi
pytli vrstvy pod ni (cihlova vazba). V piipadé vystavby jednotadé hraze (Sitka hraze
= délka pytle) se doporu¢uje dodrzet maximalni vysku hraze do 1 m. Uginnost hraze
postavené z pytll se vyrazné zvysSuje vyuzitim nepropustné folie polozené ze strany
vody a vlozené do zakladu hraze pfi jeji stavbé. V pfipad¢, Ze je potieba zabranit
rozlivu vody o vySce max. do cca 10-20 cm, je mozné vystavét hraz z podélné
kladenych pytld. Vyska hraze vzdy zavisi na podminkach a je tfeba zvazit, zda Sitka
a vySka hraze odpovida stavu vody (rychlost proudu vody apod.). [11]

Viceradé kladeni pytli

Provadi se na mistech, kde 1ze o¢ekéavat vétsi mnozstvi rychleji proudici vody
a kde predpokladana vyska hladiny bude nad jeden metr oproti hran¢ biehu toku.
Zpravidla se pouzivaji pytle vétSich rozmérti. Pti ukladdani pytli je tfeba dodrzet
stejna pravidla jako pfi jednoradém kladeni pytli. Konce pytli s uvazkem, které
jsou na vnéjsi (vzdusné) strané hrdze, musi byt vzdy piesazeny pies paty pytld
vnitini fady. Tento typ hraze Ize stavét do vySky 1,5 m. Doporucuje se uzavfit hraz
polozenim jedné fady pytli kolmo na smér hraze ve stitedové €asti, ¢imz se piekryje
styk obou fad pytli. [11]
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—= Uhel 10°

Vodni tok

Vodni tok

Vodni tok

Obr. 4.34 Jednotadé¢ kladeni jednokomorovych pytli [11]

Vodni tok Vodni tok .

Obr. 4.35 Vicetadé¢ kladeni pytla [11]
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Kombinované viceradé kladeni pytli

Vazba jednotlivych pytli ve vrstvach je uzplsobena jako pii zdéni cihel,
tzv. ,,na cihlu a pal®. Jednotlivé vrstvy se stiidaji tak, Ze jedna vrstva z licové strany
ma pytle polozeny po délce a z druhé strany kolmo na podélnou osu hraze; v dalsi
vrstvé je kladeni pytll obracené. Kombinovanym zpiisobem postavend hraz miize
byt vysokd az 2 m. V ptipad¢ stavby vysSich hrazi je nutno kombinovanou vazbu
zdvojit nebo 1 vicendsobné zesilit. Plati pravidlo, Ze pomér Site hraze k jeji vysce by
m¢l byt asi 1 : 3. Pti kladeni pytli do vazby je vhodné vysypavat prostor spar mezi
pytli dalsi zeminou.

Za jednu hodinu Ize postavit 10 m dlouhou hréz jednofadym kladenim
jednokomorovych pytli do vysky cca 1 m (5 pytli na sob¢) se spottebou cca 300 pytla
po 25 kg pisku. Pro stavbu této hraze je tieba pracovni ¢eta 23 osob slozena ze tti
plnicek a 6 nakladact pisku do plnicky, 6 plnici, 9 nosict pytli a 2 osob zajistujicich
spravné kladeni pytll pfi stavbé hraze. Pfi niz§im poctu osob se doba stavby hraze
prodluzuje. [11]

Utésnovani otvora

Utésnovani otvorli se provadi ukladanim pytli tésné¢ vedle sebe pfimo do
otvoru ve vrstvach tak, aby paty pytli mirn€ vy€nivaly ptfes hranu otvoru smérem
k vod¢ asi 10 cm. Pro utésnéni zejména dvetnich a okennich otvorii do budov na
celou vySku otvoru se vyuziva piilozné té€snéni tak, aby pytle v jednoduché vazbé
polozené na sebe zakryly cely obvod otvoru s minimalnim ptesahem 25 cm. Pytle se
rovnaji jednoduchou vazbou tésné na sebe a vedle sebe tak, aby zakryvaly celou desku
a opiraly se za jejimi okraji o zed’ min. 25-30 cm, protoze deska nepftiléhd k lici zdiva.
Pro zvysSeni té€snicich vlastnosti pii utésnovani horizontalnich otvorl (napi. kanalova
vpust’ na komunikaci) piekrytim se pouzivaji desky nebo félie zatizené pytli.
Pti ptekryvani otvori je tfeba dodrzovat pravidlo orientace pytli vzhledem ke sméru
toku (patou pytle proti sméru toku) a minimalniho prekryvu otvorii o 20 cm. Otvor
tésnény pytli se jesté navrch prekryje deskou nebo prkny, na které se ulozi dalsi pytle,
popf. vEtsi balvan jako zatéZz. VEtsi otvory mohou byt také t€snény 1 hvézdicovym
kladenim pytli do jednoduché vazby.

Kladeni dvoukomorovych pytli

Dvoukomorové pytle 1ze klast na Siti dvou nebo Ctyf pytli, nebo dokonce
1 vice pytlt, pricemz vysku i Sitku hrazi je mozno libovolné meénit. Pytle se pokladaji
podélné k toku vody. Zakladni vazbu tvoti 2 pytle (tzn. 4 komory). Pti stavbé hraze
je tteba dodrzovat pravidlo cihlové vazby a pokladani sudych dvoukomorovych
pytll opacné oproti pytlim lichym. Na 1 m hrdze o zékladu 2 dvoukomorovych
pytli a vySce cca 1 m (tzn. 1 m?® hraze) je potieba cca 30 dvoukomorovych pytla.
Doba pro stavbu takové hraze vcetné¢ manipulace s pytli je cca 15-20 minut.
Jeden dvoukomorovy pytel o hmotnosti 30 kg pisku 1ze naplnit plnickou za 30 s,
tzn. 120 pytld za hodinu.
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Vodni tok

Obr. 4.36 Kladeni dvoukomorovych pytli [11]

4.7 Dopravni nehody a ¢innost jednotek PO

Dopravni nehody

Dopravni nehoda je udélost v provozu na pozemnich komunikacich, naptiklad
havérie nebo srdzka, kterd se stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci
a pii niz dojde k usmrceni nebo zranéni osoby nebo ke Skod¢ na majetku v piimé
souvislosti s provozem vozidla v pohybu. Pii zdchrannych a likvida¢nich pracich je
nutnd spolupréce s ostatnimi slozkami IZS a vyuziti jejich kompetenci ke specidlnim
¢innostem - napft. fizeni dopravy, odstranéni piekazky silni¢niho provozu, zajisténi
sjizdnosti vozovky apod.

Cilem cinnosti jednotek pii zdsahu u dopravnich nehod na pozemnich
komunikacich je zejména:

- zajiSténi mista a okoli dopravni nehody,

- poskytnuti prvni pomoci zranénym,

- provedeni protipozarnich opatieni,

- vyprosténi zranénych a ohrozenych osob nebo zvirat,

- vyprosténi nebo zajisténi prevazeného nakladu nebo predméta,
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- zamezeni uniku nebezpecnych latek a latek ohrozujicich okoli,

- poskytnuti nezbytné humanitarni pomoci postiZenym osobam.

Ukoly a postup &innosti

Cinnost na misté zasahu spo¢iva zejména v opatienich sméfujicich k zachrand
ohroZenych osob nebo zvifat a snizeni nasledkt dopravnich nehod na okoli. Po
piijezdu na misto zasahu je nutné ustavit vhodné techniku, zvlasté s ohledem na
zajisténi bezpecnosti zasahujicich pred silni€nim provozem. Vhodnym feSenim je
tzv. ,,naraznikové* postaveni, kdy pozéarni vozidla oddéluji misto zdsahu od okolniho
provozu a tim chrani zasahujici.

| havarovana vozidla

[ ‘m jistici vozidlo

—

Obr. 4.37 Ustaveni techniky u dopravni nehody [11]

Pted vyprostovanim zranénych nebo ohrozenych osob nebo zvifat je nutné
provést stabilizaci havarovaného vozidla. Stabilizaci zajistime havarované vozidlo
proti nezadoucimu pohybu po dobu zadchrannych praci zejména pii vyproStovani.

Cilem vyprostovacich praci je ziskat ptistup pro poskytnuti pomoci osobam
(déle jen ,,zachraiiovanym®) pii dopravni nehod¢€. Soucésti vyprost'ovacich praci je
také vytvoreni prostoru pro bezpecné vyprosténi zachraiiovanych, zvitfat a majetku.
Vyprost'ovaci prace probihaji ve spolupraci se zasahujicimi slozkami IZS, predevsim
se zdravotnickou zachrannou sluzbou. Vyprostovaci prace ovliviuji zejména:

- druh, typ, technicky stav a konstrukce havarovanych vozidel,
- rozsah a zplisob poSkozeni havarovanych vozidel,

- poloha a stabilita havarovanych vozidel po dopravni nehodg¢,
- pocet zachranovanych, rozsah a zavaznost zranéni,

- technické parametry vyproStovacich nastroji,

- okolnosti dopravni nehody a dalsi prekazky (predméty, stavby naruSené dopravni
nehodou apod.).
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4.7.1 Hydraulické vyprostovaci zarizeni

SloZeni hydraulického vyprostovaciho zarizeni

Hydraulické vyprostovaci zatfizeni (HVZ) je souprava nafadi pohanéného
tlakovym olejem, slouZzici k vypros§téni osob z havarovanych automobilii, zavali,
nasilnému otevirani uzavienych prostor apod. Zpravidla se sklada z ntizek, rozpinaku,
rozpinaciho vélce, stfihace pedalll a oteviraCe dvefi. Ndstroje jsou pohanény
motorovou jednotkou, k dispozici je vzdy i1 ru¢ni pumpa pro nouzové ovladani pii
selhani motoru.

Hydraulické nizky

Slouzi zejména pro piestiiZzeni sloupkl, stfeSnich vyztuh, dvetnich zavési
vozidel, stfithani plného konstruk¢éniho materidlu vozidel, ocelovych lan apod. Stfizna
sila zavisi na praméru hydraulického valce a pracovnich tlaki, které se pohybuji od
35 do 72 MPa. Stfizna sila je nejvétsi u Cepu hydraulickych nizek. Neni povoleno
sttihat pruzinove nebo kalené oceli.

Obr. 4.38 Hydraulické ntzky

Hydraulicky rozpinak

Slouzi zejména k otevieni dvefi, odtlaceni, nebo odtazeni Casti karoserie
vozidel. Rozpinaci hroty 1ze vyménit za fetézové uvazky nebo koncovky s hroty.

Obr. 4.39 Hydraulicky rozpindk
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Hydraulicky kombinovany nastroj

Ma specialni Celisti, které mohou pracovat jako rozpindk, tak i nizky. Stfizna
sila je priblizn€ stejna jako u hydraulickych ntizek. Rozpinaci draha je vSak kratsi
a roztazna sila mensi.

Obr. 4.40 Hydraulicky kombinovany néstroj

Hydraulicky rozpérny valec
Slouzi jako rozpinaci zafizeni tam, kde délka rozevieni rozpindku nedostacuje
nebo kde ho neni mozné efektivné a bezpecné pouzit.

Obr. 4.41 Hydraulicky rozpérny valec

Hydraulicky stfiha¢ pedali

Slouzi pro stfihani pedala vozidel, ramena volantu, konstrukce sedadel apod.
Je vyuzitelny v t€snych a nesnadno dostupnych mistech vozidla. Pro pohon nastroje
se vyuziva ru¢ni hydraulické Cerpadlo.
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Obr. 4.42 Hydraulicky stfiha¢ pedala

Hydraulicka pohonna jednotka (agregat)

Je vysokotlaké pistové Cerpadlo, které je zdrojem tlaku (sily) pro pohon
dvojCinnych hydraulickych vyprostovacich néstrojii. Je pohanéna spalovacim nebo
elektrickym motorem. Pfipojeni néstrojii je pomoci vysokotlakych hydraulickych
hadic, ve kterych proudi hydraulicky ole;j.

Obr. 4.43 Hydraulicka pohonné jednotka (agregat)
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5 Prace ve vysSce a nad volnou hloubkou

Cinnosti VVH Ize provadét riznymi zpisoby a s riiznym vybavenim. Nicméng
ze zkusenosti vyplyva, Ze pravé kombinace prvki riznych technik a vybaveni v praxi
muze vést ke vzniku kritické situace koncici padem. Proto jsou niZe popsany pouze
jedny varianty moznych riznych zpisobu provedeni.

5.1 Uvod

Provadéni zachrannych praci ve vysce a nad volnou hloubkou jednotkami
pozarni ochrany zahrnuje Sirokou Skalu ¢innosti a aktivit, které hasic¢i musi fesit
v prostorech s nebezpecim padu, casto v nebezpecnych a exponovanych situacich.

Tato ¢innost neni v Ceské republice omezena kategorii jednotky pozarni
ochrany (dale jen ,,jednotky PO*). Zachranu osob z vysky, technicky naro¢né zasahy
s komplikovanym pfistupem s nutnosti vyuziti lanovych technik, feSi specialné
odborn¢ ptipravovani clenové lezeckych skupin a lezeckych druzstev (dale jen
,hasiCi-lezci®), ktefi jsou zfizeni v ramci Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky (dale jen ,,HZS CR*) a ploné& pokryvaji uzemi Ceské republiky.

Ve stavajicim systému odborné ptipravy Clenit JSDH je v gesci velitele JSDH
bez ohledu na to, zda k této specifické ¢innosti ma piedpoklady fyzické, psychické
a pedagogické. Problematika praci ve vysSce a nad volnou hloubkou je zaclenéna
v kurzech k ziskani odborné zptisobilosti velitele JSDH.

Casovou dotaci na tuto oblast ve srovnani s moZnymi disledky nespravné
provadénych ¢innosti Ize povazovat za neadekvatni a nedostatecnou.

V ramci jednotek SDH obci miize byt jednotka SDH obce zarazena do jedné
ze dvou urovni provadeéni ¢innosti:

Zakladni c¢innost ve VVH je charakterizovana jednoduchosti provedeni
a pouzitim zakladnich prosttedkit VVH. Jedna se o ¢innost ve statickém rezimu,
zejména sebejiSténi, realizované zadrZzenim nebo pracovnim polohovéanim,
a sebezachranu slanénim.

Rozsirena ¢innost ve VVH je charakterizovdna jednoduchosti provedeni
a pouzitim rozsifenych prostiedkll a postuptt VVH. Jednd se o ¢innost ve statickém
rezimu, zejména zajisténi (sebejisténi, jiSténi pohybu dalsi osoby) realizované
zadrzenim nebo pracovnim polohovanim, dale slanéni a sebezachrana slanénim.
Uroven rozsitenych dovednosti umoziiuje kazdému hasi¢i provedeni neodkladné
¢innosti ve VVH a spolupraci s ¢leny lezecké skupiny nebo druzstva.

Specialni ¢innost VVH filosoficky odpovida zasahtim spojenych se zachranou
osob z vysky, ptipadné jde o technicky naro¢né zasahy s komplikovanym pfistupem
s nutnosti vyuziti lanovych technik, které teSi specidlné¢ odborné ptipravovani
clenové lezeckych skupin a lezeckych druzstev (dale jen ,,hasici-lezci®), ktefi jsou
ziizeni v ramci Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a plosné pokryvaji
tizemi Ceské republiky.
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5.2 Povely a signaly pouzZivané pri zachrannych pracich VVH

5.2.1 Obecné zasady

Povely a signaly slouZzi k dorozumivani hasi¢t pii vycviku a zdsahu (cviceni).
Povely a signaly musi byt dostate¢né hlasité, srozumitelné a strué¢né. Vsechny povely
a signaly se pouzivaji prubézné po celou dobu ¢innosti VVH v zavislosti na situaci.
V piipadé neptiznivych podminek (vzdalenost, pocasi, hluk), kdy se predpoklada,
ze hlasové povely a signaly nebudou pro bezpeCnou komunikaci dostatecné,
je nezbytné ptfedem stanovit jiny, odpovidajici zptisob dorozumivani.

5.2.2 Zakladni povely a signaly
Zakladni povely a signaly umoziujici bezpe¢né dorozumivani jsou:
Jistim
Povelu se pouzivd na zacatku kazdého lezeni, kdy je nutno se jistit. Jistici
oznamuje danou situaci - tzn. sam je zaji$tén a pfipraven k jisténi.
Lezu

Spolulezec timto oznamuje zacatek lezeni.

Odjisti - zrus
Dojde-li prvolezec na misto vhodné k jisténi, zajisti se sdm, pouzije uvedené¢ho
povelu jako pokynu pro jisticiho, aby zrusil jisténi a dobral volné lano.

Odjisténo - zruSeno

Jistici timto zplisobem potvrzuje predesly pokyn a informuje o zruSeném jiSténi.

Dober

Povelu se pouziva pfi lezeni, slouzi jako informace pro jisticiho ¢lena druzstva
o tom, ze ponechava pftili§ volné lano mezi sebou a jiSténym.
Povol

Pouziva se podobné jako povel ptedchozi, ale v opacném vyznamu.

Jesté 5 metru

Povel pro prvolezce, oznamujici zbyvajici délku lana (nutnost zfidit jistici
stanoviste).

Lano volné

Pokyn byva pouZivan k informovani ostatnich hasi¢li o situaci - hasic¢
vydavajici tento pokyn ukoncil svou ¢innost na lan¢.
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Pozor lano

Signal slouzi jako upozornéni pred shozenim lana.

5.3 Prostredky pro prace VVH

Prostfedky pouzivané hasi¢i pro bezpecnou c¢innost VVH jsou zarazeny
v souladu s vnitinimi ptfedpisy jako jeden z druhli vécnych prostiedki pozéarni
ochrany®. Na zakladé tohoto zatazeni se na né vztahuji nejen predpisy a pravidla
vydavané vyrobci, ale také 1 vnitini pravidla upravujici ¢innost jednotek PO v této
oblasti.

Zéakladni zadvazny dokument platny pro jednotky PO je Rad technické sluzby
HZS CR (dale jen ,,fad*), upravuje jednotny vykon technické sluzby (déale jen ,, TS“)
a stanovi zakladni tkoly pii zabezpeCeni provozuschopnosti, pouzivani, zkouseni
a kontrolach, udrzbé¢ a skladovani vécnych prostiedkli a vymezuje jednotné pouzivani
prostiedkil TS.

5.3.1 Obecné zasady pouzivani prostiedkt pro prace VVH

Prostiedky pro prace VVH lze do vybaveni jednotek PO zaradit jen v ptipade¢,
ze vyhovuji technickym podminkam stanovenym pravnimi predpisy, Ceskou
technickou normou, technickym dokumentem upravujicim tyto technické podminky
nebo vnitinim predpisem’. Pouzivani prostfedki VVH musi byt provadéno podle
navodu k pouziti vyrobce. Velitel zasahu mize rozhodnout o nedodrzeni technickych
podminek prosttedkit VVH, jestlize hrozi nebezpeci z prodleni pii zachrané Zivota
osob. Pii1 zji§téni zdvady na prostiedcich VVH hasic-lezec pterusi Cinnost a informuje
svéhonadtizeného velitele. VSechny prosttedky VVH zatazené do pohotovostiazalohy
musi byt udrzovany v provozuschopném stavu. Neprovozuschopné prostiedky nebo
prostiedky vytazené z pouzivani musi byt ulozeny oddélené a zieteln€ a srozumitelné
oznaceny (napt. ,,MIMO PROVOZ* nebo . NEPOUZIVAT* nebo ,,CVICNE“), popr.
demontovany. Je-li vyrobcem stanovena doba Zivotnosti prosttedku VVH, nesmi se
po jejim uplynuti pouzivat, pokud nebyla vyrobcem doba zivotnosti prodlouzena
a musi byt vyfazen z uzivani pro zdsahovou ¢innost jednotky.

2§ 2, odst. 3, pism. d) vyhlasky 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti
s vykonu statniho pozarniho dozoru.

3 Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR a naméstka ministra vnitra
¢. 8/2006, o vydavani technickych podminek pro vybranou pozarni techniku a vybrané vécné
prostiedky pozarni ochrany.
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5.3.2 Vybaveni VVH - Rescue camp

V ramci Rescue campu frekventanti pouzivali pouze vybrané prostredky
VVH, kter¢ jim umoznily pozadovanou ¢innost. Jednalo se o nasledujici prostiedky:

lana dynamicka,

lana staticka,

chranicky lana,

textilni smycky,

karabiny,

slaflovaci prosttedky - slaiovaci osma,
pomocna Siilira,

zachycovaci postroje (kombinace sedaciho postroje a hrudniho uvazku),

N I = R o

. osobni smyc¢ka (dvojita - pro prechod lanového zabradli),
10. prilba.

W W O

Lana (pomocna Siiiira)

Nizko prutazné lano s oplastenym jadrem (statické lano) - lano sloZené
z jadra a opletu, které lze pouzit pro praci v lanovém pfistupu, pracovni polohovani
a zadrzeni, pro speleologii a zachranu. Je charakteristické malou pritaznosti pii
zatiZent.

Horolezeckeé dynamické lano (dynamické lano) - lano slozené z jadra a opletu,
které je schopno zachytit pad osoby pii vzniku malé razové sily. Je charakteristické
velkou prataznosti pfi zatizeni. V jednotkdch PO se pouzivaji dynamickd lana
jednoducha.

Pomocna sniira - $itira nebo lano, skladajici se z jadra a opletu o jmenovitém
praméru od 4 mm do 8 mm, které slouZi k zachycent sily, nikoliv k pohlceni energie.

Pro priace VVH, lanovy pristup, pracovni polohovani, zadrZeni,
pro zachranu osob (zvedani, spousSténi, zajiSténi osob) se pouzivaji nizko
prutazna lana s oplasténym jadrem (lana staticka).

Pro zajiSténi osoby ve vySce v pripadé mozZného padu se pouzivaji lana
dynamicka.

Pomocné Sitiry s jadrem a opletem, jsou vyuzZivany pri ¢innostech ve
vySce a nad volnou hloubkou, véetné lezeni.

Konstrukce lana je stejnd ve vSech tfech piipadech - jadro s hlavni nosnou
funkci, oplet chranici jadro pred poskozenim. Vyrab¢ji se pievazné z polyamidu
(PAD) a polyesteru (PES).
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Obr. 5.1 Lana
a) kontrolni paska, b) jadro, c) oplet

V souvislosti s minimalni pevnosti statickych lan je nutné zduraznit
skute¢nost, Ze v pripadé vytvoreni uzlu na lané dojde k cca 50 % snizeni
nominalni pevnosti statického lana.

Pro ¢innosti ve vySce a nad volnou hloubkou v podminkach pozarni ochrany
pouzivame pouze lana statickd tfidy A o minimalnim priméru 10 mm s nosnosti
22 kN.

Vybér lana, jeho primér, vlastnosti opletu je nutné upravit v zavislosti
s pouzivanym slafiovacim nebo jisticim prostiredkem.
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V ptipadé¢ dynamického horolezeckého lana pro pouziti v jednotkdch PO
je mozné pouzit lano jednoduché, které je schopno zachytit pad osoby v jednom
prameni a pfi zachyceni padu snizi rdzovou silu ptsobici béhem padu na padajiciho
lezce na fyziologicky unosnou miru.

Obr. 5.2 Graficky symbol jednoduchého dynamického horolezeckého lana

Pomocna $iitira je uréena pouze ke statickému naméhani, nikoliv k absorbovani
dynamické energie.

Obr. 5.3 Pomocna $nura

63



Lana staticka a pomocné S$iitiry se nesmi pouZzit pro zachyceni padu!!!

Vzhledem k moznosti provadét ¢innosti VVH v podminkach jednotek PO bez
zalozniho systému, vzdy musime zajistit ochranu lana pied:

1. Kontaktu s konstrukei - terénem. Pozor hrana miize byt nebezpecnd, musime fesit
ochranou lana - podloZeni kabatem, rukavicemi, pouziti chrani¢ky na lano.

2. Pisobenim tepla.

3. Ptsobenim chemickych latek.

Postroje a pasy
Postroje (péasy) pouzivané jednotkami PO Ize filosoficky v souladu
s harmonizovanymi CSN EN rozdélit na:

1. pracovni polohovaci pasy,
2. sedaci postroje,

3. zachycovaci postroje.

Zachycovaci postroj - opora téla v prvni fadé¢ pro ucely zachyceni padu,
tj. soucast systému zachyceni padu. ZavéSovaci prvek (prvky) zachycujici pad smi

VWt v

(CSN EN 361).

Sedaci postroj - postroj ve tvaru opasku, s bfiSnim - nizkym pfipojovacim
prvkem a spojovaci opérou obepinajici kazdou nohu, k podepieni téla védomé osoby
v sedaci poloze (CSN EN 813). Sedaci postroje mohou byt vybaveny ramennimi
popruhy, ¢i zaclenény do zachycovaciho postroje.

Polohovaci pas - prostiedek, ktery podepird télo a obepind jej v pase.
Je soucasti pracovniho polohovaciho systému a musi obsahovat prvky pro piipojeni
pracovné polohovaciho prostfedku (CSN EN 358).

Sedaci postroj

Postroj ve tvaru opasku, s nizkym pfipojovacim prvkem a ptipojenim opory
obepinajici kazdou nohu, k podepteni téla védomé osoby v sedaci poloze. Sedaci
postroj musi mit pfinejmenSim jeden piipojovaci prvek, ktery je umistén vpiedu
a ve stfedu sedaciho postroje. Je-1i sedaci postroj opatfen dodatecnymi postrannimi
pfipojovacimi prvky, musi vyhovét normé CSN EN 813 - Osobni ochranné prosttedky
pro prevenci padt z vysky - sedaci postroje a normé CSN EN 358 - Osobni ochranné
prostiedky pro pracovni polohovani a prevenci padi z vysky - pasy pro pracovni
polohovani a zadrZeni a pracovni polohovaci spojovaci prosttedky - viz obr. 5.4.

64



Nastavitelné spony hrudniho tivazku
Hrudni Givazek

Ptipojovaci prvky sedaciho postroje
ZaveSovaci prvek pro zachyceni padu

Propojeni sedaciho postroje a hrudniho
uvazku

Poutka na material

Osobni smycka s karabinou typu Q pro
uchyceni k sedacimu postroji a dvéma
karabinami s automatickou pojistkou
zamku

Sedaci postroj

Obr. 5.4 Zachycovaci postroj

Zachycovaci postroj - opora téla v prvni fadé pro ucely zachyceni padu,
tj. soucast systému zachyceni padu. Zavésovaci prvek (prvky) zachycujici pad smi
ZaveSovaci prvek zachycujici pad je oznaCen velkym pismenem ,,A*“ - obr. 5.4.
Zachycovaci postroje pouze se zadovym zavéSovacim prvkem jsou pro pouZziti
u jednotek PO nevhodné!!!

Obr. 5.5 Slanéni s dychacim pfistrojem
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Zachycovaci postroj muze byt celotélovy, nebo jej lze vytvoftit schvalenou
kombinaci sedaciho postroje a hrudniho tivazku. Tato kombinace musi odpovidat
pozadavkiim normy CSN EN 361 Osobni ochranné prostiedky proti padim z vysky
- zachycovaci postroje.

zménéné pozici tézisté je vhodnéjsi vyuzit vySe umisténych piipojovacich prvki,
které zajisti pozici téla ve vzptimengjsi poloze.

Kombinace sedaciho postroje a hrudniho tivazku je pro jednotky PO optimalni,
umozni variabilnéjsi pouziti v piipad¢ Cinnosti ve statickém nebo dynamickém
reZimu.

Obr. 5.6 Pripraveny hasic

V nékterych ptipadech jsou postroje rozd€leny v zavislosti na velikosti
uzivatele. Je nutné pouzit prostiedek, ktery je pro uzivatele velikostné vhodny.

Pti pouziti postrojii a polohovacich pastt musi byt popruhy dotazeny tak,
aby pfiléhaly na t¢lo uzivatele. Provleceni popruhti ve sponach musi byt provedeno
takovym zpusobem, ktery znemozni jejich vyvleceni pod zatizenim i samovolng¢.

Pti pouziti zachycovaciho postroje je dirazné nedoporuceno pouzivat
jednoduche celotélové zachycovaci postroje. Pro zaujmuti pracovni polohy, pro
praci ve visu, jisténi a dal$i Cinnosti ve vySce je nutné, aby zachycovaci postroj byl
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kombinovan s pracovnim polohovacim systémem dle normy CSN EN 358, piipadné
sedacim postrojem dle normy CSN EN 813.

Pro spojeni dynamického horolezeckého lana a postroje se nepouzivé karabina,
ale pfimé provazani osmickovym uzlem za ureny piipojovaci bod oznaceny
pismenem A.

VSechny postroje a pasy musi byt kombinovany s tzv. odsedaci smyckou,
ktera zajiS’uje moZné polohovani ve vySce. Doporucuje se, aby tato odsedaci
smycka byla schopna snést i omezené dynamické zatiZeni.

Horolezecké navazovaci tvazky jsou feSeny normou CSN EN 12 277 -
Horolezecka vyzbroj - Navazovaci uvazky - Bezpecnostni pozadavky a zkuSebni
metody se standardné€ u jednotek PO nepouzivaji.

Karabiny (spojky)

Karabiny a spojky - prostredky, které se daji otevfit a pfimo nebo nepiimo
zavesit do kotevniho bodu.

Karabiny a spojky jsou principialné obdobna zatizeni.

Z4dn4 norma nepiedepisuje rozméry karabin. VSechny ¢asti karabiny, které
pfichazeji do styku s lanem, smyckami, pomocnymi Siiirami nebo rukama uZzivatele,
musi byt bez otfepli a ostrych hran. Na zdklad¢ tvaru a konstrukce jsou karabiny,
v souladu s CSN EN, rozdéleny na nésledujici typy.

Karabina typu B - zakladni karabina (basic connector) - samoCinné se
zavirajici karabina (karabina se samocinné se zavirajici zapadkou) pro pouziti
v jisticim systému. Minimalni mezera pfi otevieni zapadky musi byt minimalné
15 mm.

Karabiny typu H - karabina HMS (HMS connector) - samo¢inn¢ se zavirajici
karabina, obvykle hruskovitého tvaru, urena prednostné k pouziti v systému
dynamického jisténi s polovi¢éni lodni smyckou. Tyto karabiny musi byt opatfeny
automatickou pojistkou zapadky, nesmi umoznit aretaci oteviené zapadky. Minimalni
mezera pii otevieni zapadky musi byt minimalné 15 mm.

Karabina typu K - karabina Klettersteig (K/ettersteig connector) - samo¢inné
se zavirajici karabina urCend pfednostné pro pfipojeni lezce k jisticimu systému
(zajisténa cesta typu via ferrata). Tyto karabiny musi byt opatieny automatickou
pojistkou zapadky, nesmi umoznit aretaci otevien¢ zapadky. Minimalni mezera pti
otevieni zdpadky musi byt minimaln¢ 21 mm.

Karabina typu T - koncova karabina (termination connector) - samoc¢inné
se zavirajici karabina navrZena tak, aby byla zatiZzena pfed definovanym smérem.
Minimalni mezera pii otevieni zapadky musi byt minimaln€ 15 mm. Konstrukce
karabiny musi zajistit jednoznac¢né definovani sméru zatizeni karabiny.

Karabina typu A- specialni karabina (specific anchor connector) - samo¢inné
se zavirajici karabina ur¢end pouze pro piimé spojeni ke specifickému typu skoby.
Konstrukce karabiny musi zajistit jednozna¢né definovani sméru zatizeni karabiny.
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Karabina typu Q - karabina se Sroubovaci matici (screwed-closure
connector - Quicklink) - karabina, u které zapadku tvofi prevlecnd matka, kterd pro
splnéni funkce musi byt zaSroubovana. ZaSroubovani z plné otevien¢ho stavu do
pln¢ otevieného stavu musi byt provedeno minimalné¢ pomoci ¢tyt uplnych otacek
prevlecné matice. Karabina nesmi umoznit aretaci oteviené zapadky. Karabina musi
byt vybavena ukazatelem indikujicim stav zaSroubovani matice.

Karabina typu X - ovalna karabina (oval connector) - samo¢inn¢ se zavirajici
karabina symetrického tvaru konstruovana naptiiklad pro zachranné systémy
a kladkostroje. Nesmi umoznit aretaci oteviené zapadky. Minimalni mezera pfi
otevieni zapadky musi byt minimalné 15 mm.

Dale je mozné d¢lit karabiny dle materidlu, ze kterého jsou vyrobeny a to na
karabiny ocelové a karabiny z lehkych slitin.

Ocelové karabiny jsou vyrabény z legovanych oceli, vétSinou technologii
kovani. Mezi ocelové karabiny patii 1 karabiny typu Q (tyto karabiny jsou pouZzivany
zejména v souvislosti se speleologickou technikou a nejsou urceny k zachyceni
volného padu).

Karabiny z lehkych slitin jsou vyrabény ze slitin hliniku (duralové) nebo
z titanu. Béznéjsi jsou karabiny duralové. Vyrdbéji se tepelnym zpracovanim
a kovanim do zapustky.

Jednotlivé ¢asti karabiny

télo karabiny

zapadka

pojistka zapadky

Obr. 5.7 Jednotlivé Casti karabiny

Karabiny spojuji jednotlivé ¢lanky zajistovaciho fetézce. Pro zachranarskou
¢innost se mohou pouzivat pouze karabiny, které jsou vybaveny pojistkou
zapadky (mimo karabin typu Q a ¢innosti pfi nacviku pohybovych dovednosti
jednotek PO ve VVH) a minimalni podélnou pevnosti 22 kN. Nejmensi pticnéd pevnost
karabiny je 7 kN. Karabiny mohou byt vybaveny manudlni nebo automatickou
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pojistkou zapadky. Pro manudlni pojistku zapadky je nutné vykonat uvédomély
manudlni pohyb pro uzavieni zdpadky. Automatickd pojistka zdpadky se automaticky
aktivuje ve chvili, kdy se zdpadka uzavie, pomoci nejméné dvou riznych pohybi se
otevie. Na karabinach se pouziva né€kolik typl pojistek. Jsou pojistky Sroubovaci,
bajonetové, bajonetové otocné, prevlékaci, s pojistnym Cepem apod. Neékteré
karabiny jsou tvarove upraveny proti zasekavani lana systémem Keylock.

Karabiny se musi pouzivat pouze s uzavienym a blokovanym zadmkem.
Pti jejich pouziti musi byt minimalizovan kontakt s terénem nebo konstrukei.

Karabiny se smi zatéZovat pouze v podélné ose, nikoliv pfi¢né nebo ptes hranu
nebo do zkrutu. Pozor - ¢epy vykyvného raménka zdmku maji pevnost pouze 1,5 kN,
to je cca 150 kg. V pfipad¢ nespravného zatizeni pies zapadku (zamek) mtize dojit ke
snadné destrukci karabiny.

Ocelové karabiny se vyznacuji obvykle vysokou pevnosti 30 - 50 kN a funk¢ni
spolehlivosti. Jsou méné nachylné na destrukci pii naméahani pfes hranu nebo pfii
zkrutu. Déle jsou odolné proti ndrazu a odéru. Jsou vhodné pro pouziti pti kotveni.

U karabin z lehkych slitin, konkrétné u duralovych karabin po uderu nebo
padu na tvrdou podlozku hrozi zména struktury materialu, ktera neni vidét pouhym
okem, ale material ztrati svoji pevnost a vyrazn¢ zvysi svoji kirehkost. Proto je nutno
duralové materialy chranit pfed narazem a v ptipad¢ padu nebo narazu na tvrdou
podloZku tyto materialy okamzit€ vytadit.

Obr. 5.8 Karabiny s automatickou pojistkou zamku

69



B — -
/N:m}g s - __

-

&

Obr. 5.9 Karabiny s manudlni pojistkou zdmku

Obr. 5.10 Karabiny typu Q (mailonky)
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Obr. 5.12 Karabina poSkozena korozi
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Slanovaci osma

Slanovaci osma je prostiedek bez samoblokujici funkce (konec lana vychazejici
ze slaiiovaci osmy musi byt stale drzen), ktery slouzi k bezpe¢nému slanéni, a jehoz
nazev je odvozen od tvaru.

Slanovaci osma patii mezi nejjednodussi a nejuniverzalnéjsi slanovaci
prostiedky. Vyrabi se v riznych tvarech (kruhova, hranata, uSata nebo rohatd). Vyrabi
se z duralu, eventudlné z oceli. Vyznacuje se vysokou statickou pevnosti mezi 30 az
50 kN. V kazdé¢ varianté si nicméné zachovava charakteristicky tvar Cisla 8 - malé
a velké oko spojené krckem.

Provle€enim lana stanovenym zplisobem vzniké zna¢né tieni (nejprve velkym
a potom malym okem), které je na takové tirovni, Ze slanujici hasic¢ udrzi svou vahu
jednou rukou. Slaiovaci osmu lze pouzit i na dvojitém lang.

Obr. 5.13 Slanéni s osmou

Slafiovaci osmu nepouzivame k jiSténi, preferovanym zplisobem jisténi
u jednotek PO je polovi¢ni lodni smycka s karabinou HMS.

Pro bezpecnou funkci slaitovaci osmy pii slanéni je zakladni bezpenostnim
faktorem minimalni priimér pouzivaného lana. Nezbytné tfeni pfi pouziti osmy muze
byt ovlivnéno stavem lana - mokré, namrzlé, povrchovou tUpravou oplet, piipadné
pouzivanymi ochrannymi rukavicemi. Vzhledem k moZnosti soubéhu negativnich
faktori, které vyrazné sniZuji tfeni, je stanoven minimalni primér lana pro
pouziti se slafiovaci osmou o pruméru 11 mm.

Nevyhodou slanovaci osmy je skute¢nost, Ze pfi slanéni krouti lano a nema
samoblokujici funkci.
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Pozn.: p¥i dodrZeni spravného didakticko-metodického postupu pfi vyuce
zasad slanéni pomoci slafiovaci osmy maji nasledné hasici zafixovany spravné
zasady pouziti slafiovacich prostiedkii, které jsou nutné i pro pouziti slafiovacich
prostiedki se samoblokujici funkci.

Obr. 5.14 Typy osem
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Smycka

Smycka je popruh, pomocna S$niira nebo ¢ast lana spojena sesitim nebo jinym
zpusobem. Tvar ani délka nejsou piedepsany, pevnost v tahu musi byt minimalné
22 kN. Pouziti je velmi univerzalni, pfedevs§im slouzi k provazani kotevnich bodu.

Popruh - dlouhy uzky textilni pas, ur¢eny k zachyceni sily, nikoliv pohlceni
padové energie. Pevnost popruhu pii pretrzeni musi byt minimalné 5 kN. Plochy
popruh musi mit vyznaCenou pevnost na celé délce popruhu, zpravidla pomoci
barevné znackovaci nité na jedné stran¢ (1 nit = 5 kN).

Obr. 5.15 Smycky

Podle konstrukce rozliSujeme smycky:
- Kulaté - jsou stejné konstrukce jako lana, maji jadro a oplet.
- Ploché - vyrabény z odpovidajicich popruht (ploché nebo duté).

Smycky se pouzivaji k zfizovani kotevnich bodii a jejich vzdjemnému
provazovani, ke zfizovani bodii postupového jisténi, jejich prodluzovani v piipadé
potfeby, k vytvotfeni jisticiho/spoustéciho stanovisté, v nckterych ptipadech
k vytvoteni doCasného zajistovaciho vedeni. V ptipad¢€ osobni smycky piipevnéné
k postroji je potom vyuziti orientované na zajisténi hasic¢e ve vysce, jeho pracovnimu
polohovani - viz obr. 5.16.
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Obr. 5.16 Osobni smycka

SmycCky nejsou urceny k zachyceni padu, i maly pad do osobni smycky
miiZe vést Kk jejimu roztrzeni!!! V Zadném pripadé hasi¢ nesmi byt VVH pomoci
osobni smycky pripojen ke kotevnimu bodu a provadét ¢innost nad urovni
kotevniho bodu!!!

5.3.3 Osetrovani lana a kontrola lana pred pouzitim a po pouziti

Lano musi byt vzdy pred pouzitim a po pouziti zkontrolovano a pfipraveno
k dalSimu zdsahu. Dale musi byt provedena okamzitd kontrola lana pokud doslo
k mimotfadnému mechanickému, chemickému nebo tepelnému namahéni lana nebo
pokud doslo k padu do lana. Za zkousku pted pouzitim lze povazovat i prohlidky
a zkousky provadeéné pii ulozeni do pozarni techniky nebo pii pfebirdni. Musi byt
zajisténo, aby se s lanem nemanipulovalo do jeho pouziti za dodrZzeni podminek
skladovani. Cilem kontroly je zhodnotit zptsobilost lana pro dalSi pouZzivani
a posoudit predpokladany vnéjsi vliv zplsobujici nevratné poskozeni lana. Pied
provedenim kontroly lana musi byt lano fadné oSetfeno a vyc€isténo. Suché necistoty
se odstranuji vykartadCovanim a vyklepanim z lana. Zabahnéné nebo v pisku zaSpinéné
lano je nutné po pouziti vyprat. Lano se pere dle navodu vyrobce, obvykle ru¢né,
v Cisté nebo mydlové vode pfti teploté do 30 °C. Lano se susi na vzduSném, stinném
misté, bez pfimého vlivu slunecniho zatreni nebo tepelnych zdroja.

Pti kontrole lana je nutné se zaméfit predevs§im na:

- mechanickou kontrolu lana provedenou prohmatinim lana, zda nedoslo
k vnitinimu poskozeni jadra lana (tvrda nebo vyboulend mista - mozné poskozeni
jednoho nebo vice prament jadra lana),
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- optickou kontrolu lana, kdy se kontroluje stav opletu, ptipadné posSkozeni,
vytrzeni niti z opletu, pfedfeni niti v opletu,

- ztvrdnuti nékteré Casti lana, nebo naopak zna¢né zméknuti (mozné poskozeni
Jadra lana),

- vyduté nebo boule na lané, které mohou vzniknout poSkozenim jednotlivych
pramenil jadra lana, nebo prinikem ciziho télesa do vnitini struktury lana,

- ztenCeni Casti lana, ke kterému mohlo dojit prasknutim vnittnich prament lana,

- ztvrdnuti opletu nebo az zesklovaténi, ke kterému dochazi pii opakovaném
rychlém a dlouhém slafovani,

- dal$inamdahani lana, které se projevi ztvrdnutim, specenim opletu a zesklovaténim
zejména po vystaveni lana vysokym teplotam,

- zména barvy opletu, kterd ndm mize signalizovat chemické poSkozeni lana
(pokud nezmizi po vyprani lana).

V piipadé¢ zjisténi nékteré ze zavad (nebo pochybnosti o stavu lana) uvedenych
vyse se lano preda opravnéné osobé (zpravidla hasi¢ povéieny péci o prostredky
VVH). Pii kontrole se déle zjistuje skutecnéd délka lana, zda pii pouzivani, zejména
ve vlhkém prostiedi, nedoslo ke zkraceni delky lana.

5.3.4 Zakladni uzly

Uzly jako takové slouzi ke kotveni, jisténi, spojeni lan ¢i popruhi. Existuje
jich, a v odborné literatuie jich je popsana, celd fada. Nicmén¢ pro zakladni ¢innosti
ve vySce je nutné znat, umet vazat a umeét pouzit pouze nékolik malo z nich.

Pro hasice, ktery neni v oblasti ¢innosti VVH pravidelné S§kolen, je vazani
a pouziti uzli rizikovou zalezitosti, ktera muZze vést k chybnému uvazaini,
kontrola je nezbytna.

Uzel musi byt vzdy:

- Srovnan.

- Pouziti uzlu odpovida ucelu.

- Po zataZeni je moZné rozvazani.
- ZatézZuje se ve sméru namahani.

Délka konce lana vychazejiciho z uzlu musi byt minimalné 10 nasobek

Y rw

priuméru lana (5 nasobek Sifky ploché smycky).
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Jednoduché ocko
Zakladni ¢ast dalsich uzlu.

Pouziti - pojist'ovaci uzel pii vazani dalSich uzl; nesmi se pouzivat samostatné
mimo uzlu na konci lana pfi slanovani.

Obr. 5.17 Uzel na konci lana
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Vidcovsky uzel
Pouziti - smycka na lané, v nékterych ptipadech ke kotveni.

Varianty - normalné, pichané ve sméru, protisméru.

=

Obr. 5.18 Protismérné uvazani vudcovského uzlu
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Uzel UTIAA
Obdoba viidcovského uzlu z ploché smycky.

PouZiti - spojeni plochych popruhti (pozor na moznost rozvazani pri zachyceni
0 nerovnost).

Obr. 5.19 Uzel UTIAA

79



Osmickovy uzel

Pouziti - zékladni kotevni uzel, spojeni lana a postroje. Symetricky, snadna
kontrola spravnosti uvazani.

Varianty - normaln¢, pichané ve sméru, protisméru, dvojite.

Obr. 5.20 Osmickovy uzel pro kotveni
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Obr. 5.21 Protismérna varianta osmic¢kového uzlu
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Lodni smycka

Pouziti - vSestranné, sebejisténi na stanovisti, vytvofeni lanového zabradli
(ne jako prvni a posledni uzel).

Varianty - v ruce, opichanim okolo pevného predmétu - vidy s pojistkou
(nebezpeci samovolného rozvazani).

Vytvéii se nasledujicim zptsobem - kdekoli na lané vytvoiime oko, které
podrzime v jedné ruce, druhou rukou vytvofime druhé oko tak, aby nam vnikl tvar
bryli, ,,bryle potom piekiizime a uzel vloZime do karabiny nebo na jakykoli pevny
pfedm¢ét, ze které¢ho se nemiiZze sesmeknout.

Obr. 5.22 Lodni smycka
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Polovicni lodni smycka

Pouziti - s karabinou HMS doporuceny systém pro jisténi prvolezce, nouzové
slanéni. Oboustranna funkce - pfesmyknuti v karabin¢. Pozor na spravné vedeni
lana pi‘es karabinu - ne pres zamek.

Obr. 5.23 Vytvoteni polovi¢ni lodni smycky
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Posuvné sviraci uzly

Pouziti - samosvorny uzel, pfi spravném uvazani pii zatizeni drzi na lané.
Jisténi pii slanéni, nouzovy vystup po lan¢. Pozor pouze statické namahani.

Obr. 5.24 Vytvoreni posuvného sviraciho uzlu
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5.4 Osobni vybaveni hasice, ustrojeni se do postroje, optimalni
ulozZeni prostredku

Frekventanti kurzu byli vybaveni jednotnou sadou prostredkil, kterd byla
nezbytna z ditvodu vyukového. Pouze timto zptisobem bylo mozné zarucit jednotné
provadéni pozadovanych Cinnosti. Dal$im diivodem pro jejich jednotné vybaveni
byla potfeba zajisténi nezbytnych periodickych kontrol prostiedki VVH, vcetné
jejich kontrol pfed a po pouziti - provadéna instruktory.

Obr. 5.25 Osobni vybaveni hasice

Kazdy frekventant byl vybaven:
sedaci postroj kombinovany s hrudnim tivazkem - 1 ks,

™

dvojitd osobni odsedaci smycka s dvéma karabinami s automatickou pojistkou
zamku ptipevnénd k postroji karabinou typu Q tvaru delta,

slafiovaci osma a karabina s automatickou pojistkou zdmku - 1 sada,
karabina s manudlni pojistkou zdmku - 3 ks,
pomocna Silira pro vytvoreni posuvného sviraciho uzlu,

plocha smycka - 2 ks,

NS R W

ochranna pfilba urcena pro lezeckou ¢innost.

Pro ucely kurzt je vyuzivan zachycovaci postroj, skladajici se ze sedaciho
postroje a hrudniho uvazku. Sedaci postroj je vybaven postrannimi body pro
polohovani s moznosti nastaveni polohy (CSN EN 358) a dvéma materialovymi
poutky. Tato varianta postroje umoziuje komfortni kratkodobou cinnost ve visu,
pfiCemZ vyraznym zplsobem neomezuje pohyblivost hasiCe pii provadéni ¢innosti
VVH. V souladu s navodem vyrobce propojeni sedaciho tivazku a hrudniho postroje
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je realizovano ptes ovalnou ocelovou karabinu. K sedacimu postroji je pomoci
karabiny typu Q tvaru delta, umisténé pod kovovym okem postroje pro piipojeni
prostedkd, pfipojena dvojita odsedaci smycka zakoncena karabinami s automatickou
pojistkou zdmku. Matici karabiny typu Q je nutné dotahnout pomoci klice tak,
aby ji nebylo mozné rukou povolit.

Obr. 5.26 Karabina typu Q

Hasi€ si rozprostie sedaci postroj na zemi tak, aby popruhy postroje nebyly
piekrouceny. Nohama vstoupi do nohavicek, které vytdhne nahoru. Bedernim
popruhem obepne pas a zatazenim za popruhy bederniho pasu synchronizované
z obou stran utdhne bederni popruh tak, aby se mezi télo a popruh dala vlozit
naplocho dlan ruky a tak, aby kovové oko pro pfipojeni slaiiovaciho prostfedku bylo
ve stiedu, pficemz je bederni popruh umistén ve vysi pasu nad bedry. Na hrudnim
uvazku uvolni spony, hrudni tivazek ptrevlékne pies hlavu, pomoci ovalné karabiny
propoji sedaci postroj a hrudni tivazek - pozor na zajiSténi karabiny. Nejprve
dotdhne hrudni popruh okolo hrudniku obdobnym zplisobem jako sedaci postroj,
lehce se predkloni a dotdhne ramenni popruhy hrudniho tivazku. Po narovnani je
hrudni Givazek dotdhnut takovym zplisobem, Ze hasi€ se neciti nekomfortné a ptitom
je postroj dostatecné utazen.

Pti ustrojeni se do postroje je nutné klast diiraz na spravné provleceni lana
sponami, kdy je nutné vytvofit smycku na popruhu, navléct smycku na otevienou
pricku horniho rdmecku spony a nasledné utdhnout. Popruhy vychazejici ze spon je
nutné zajistit tak, aby pii dalsi ¢innosti nedoslo ke vtazeni popruhu napf. do slafiovaci
osmy. Zajisténi se provadi pomoci gumicek.
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Obr. 5.28 Ustrojeni do postroje
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Na sedaci postroj hasi¢ umisti prosttedky VVH tak, Ze na pravém poutku (plati
pro pravaky) na material je pouze karabina se slaiiovaci osmou, ostatni karabiny,
smycky a pomocné $niry jsou na levé stran€. Uvedené usporddani je zasadni pro
komfortni a bezpecnou ¢innost, kdy pfi slanéni prava ruka drZici vychazejici lano
ze slanovaci osmy neni ni¢im blokovana - pro levaky plati obracené. Ptilbu si hasi¢
pomoci nastavovacich prvkl sefidi tak, aby s vyuzitim podbradniho pasku ptilba na
hlavé pevné sed€la i pti prudkych pohybech. Pozor, dlouhé vlasy musi byt svazany
do culiku a vloZeny pod pftilbu. Pied zapocetim ¢innosti ve VVH si frekventanti musi
sundat prstynky, fetizky a dalSi ozdoby, které v pribéhu vycviku mohou zplsobit
zrangéni.

5.5 Slanéni pomoci slariovaci osmy

Slaniovani je ¢innost, kterd umoziuje bezpecny sestup po lan€ pifi pouziti
vhodnych prostfedktt VVH. Slanéni jako takové je z pohledu filosofie ¢innosti VVH
v rdmci pozarni ochrany kategorizovana jako Cinnost ve statickém rezimu - tedy
¢innost pii kterych je hasi¢ ve vysce jiz jiStén, polohovan, pfipadné zavéSen a pii
kterych nehrozi pad vétsi nez 0,6 m, coz se da charakterizovat jako uklouznuti ve
vysce a napnuti polohovaciho prostfedku, ptipadné pievzeti zatiZeni bezpe¢nostnim
lanem.

Pro slanéni jsou pouzivany obecné slafiovaci prostfedky, z nichZ n€které jsou
zatazeny do normy CSN EN - 341 - Prostiedky ochrany osob proti padu - Slafiovaci
zafizeni pro zachranu, ptipadné normy CSN EN 1551 Horolezecké vyzbroj - Brzdici
prostiedky. Slaovacim prosttedkem je manualné (uzZivatelem) ovladany prostiedek,
pomoci kterého je umoznéno slanéni a to zpravidla stanovenym zptusobem vloZenim
lana do prosttedku, které spolecné s vdhou uZivatele a lanem vytvoii dostatecné tieni
na to, aby sestupujici uzivatel udrzel svou vahu jednou rukou.

Filosoficky lze slanovaci prostfedky rozd¢lit na:

1. slanovaci prostfedky bez samoblokujici funkce - v ptipadé pusSténi lana
vychézejiciho z prostiedku dojde k padu (v podstaté nebrzdénému),

2. slanovaci prostfedky se samoblokujici funkci - v pfipadé pusténi lana
vychdazejiciho z prostfedku a neaktivovani ovladaciho mechanismu (péka apod.)
je sestup zastaven,

3. slanovaci prostiedky se zdvojenou samoblokujici funkci - jedna se o prostiedky
viz bod 2 navic doplnéné funkei, ze v ptipadé ptilis velkého zmacknuti ovladaciho
mechanismu prvku je sestup zastaven take.

24

3. Nicméné zde z pohledu didakticko - metodického vznikd velké nebezpeci.
Vsechny slanovaci prostfedky musi byt obsluhovany v souladu s ndvodem vyrobce.
Vidy plati zakladni a zasadni bezpefnostni zasada a to, Ze lano vychazejici
z jakéhokoli slanovaciho prostfedku musi byt uzivatelem drzeno. V piipadé
slaiiovacich prostiedkii bez samoblokujici funkce nedodrzeni tohoto pravidla vede
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k padu - zdsada musi byt a je dodrzovana. V ptipadé slanovacich prostiedkii uvedenych
ve druhé a treti skupiné je slanéni mozné pouze pii manipulaci s ovladacim prvkem.
Tyto slafiovaci prostiedky umoziiuji nevhodné a nebezpecné pouzivani a paradoxné,
navzdory zvySenym bezpecnostnim parametriim, jsou pro nedostatecné vycvicené
hasi¢e vétSim nebezpecim, nez spravné pouzivané prostiedky bez samoblokujici
funkce. Z pohledu didaktického je nezbytné nejprve frekventantiim vstipit zasady
spravné obsluhy slanovaciho prostfedku bez samoblokujici funkce a nasledné,
po jejich zvladnuti, je seznamit se slafiovacimi prostiedky s vy$$im bezpecnostnim
faktorem - z diavodu Casového rozsahu toto na kurzech Rescue campu nebylo
realizovéno.

V souladu s vySe uvedenymi skuteCnostmi frekventanti Rescue campu
pracovali s nejuniverzalnéj$im a velmi rozsifenym prosttedkem - slafiovaci osmou.

V textu niZe jsou popsany pravidla a zasady pro pravaky, pro levaky jsou
postupy identické ale zrcadlové obracené.

5.5.1 Vlozeni lana do slanovaci osmy

Existuje nékolik zplisobt vlozeni lana do slaiiovaci osmy, ale instruktory byl
striktn¢€ vyzadovan a dozorovan pouze jeden nize popsany zpisob.

Hasi¢ manipuluje pouze s osmou, nikoli s osmou a karabinou.

Karabinu s automatickou pojistkou zamku, ma pfipnutu v kovovém
ptipojovacim bodé¢ sedaciho postroje a to tak, ze je zamkem k t¢lu hasice a Sirokou
casti téla karabiny nahote. Hasi¢ provadéjici slanéni do pracovni ruky uchopi
lano, vytvorti kli€ku z lana a tuto kli¢ku lana provlékne shora velkym okem osmy
a prevlece ptfes mensi oko. Pokud by kli¢ku provlékl velkym okem osmy zespodu,
pii ptekonavani hrany by mohlo dojit k sesmeknuti lana z osmy a slanéni by nebylo
mozné. Slanovaci osmu vepne do karabiny umisténé na postroji.

Problematika kotveni popsana v piedchazejici ¢asti publikace. VZdy musi
byt dodrZena zasada, Ze soucasti lanové cesty pro slanéni je lanové zabradli
samostatné kotvené, pripadné jistici smycka (miZe byt i z konce lana
pouzivaného pro slanéni). Uvedené slouZi k jiSténi hasi¢e pomoci odsedaci smycky
ve vySce pi1 manipulaci se slafilovaci osmou a pii kontrolnim zavéSeni.
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Obr. 5.29 Postup vlozeni lana do slafiovaci osmy
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5.5.2 Zasady slanéni

Na konci lana musi byt uvazan uzel - cca 1 m pred koncem.

Obr. 5.30 Zajisténi konce lana

Hasic¢ lano spusti z mista, ze které¢ho provadi slanéni tak, aby nebyl ohroZen
padem z vysky. Pied spusténim lana vizudlné zkontroluje prostor slanéni a pozornost
vénuje predevsim prekazkdm, na kterych by se lano mohlo zachytit. Je nutné,
aby lano nevedlo v blizkosti elektrického vedeni, dale aby nehrozilo poskozeni lana
pofezdnim, pfetavenim dotykem o zahtatou konstrukci nebo ptehotenim.

Pred jakoukoli manipulaci s lanem hasi¢ pripoji odsedaci smycku
k lanovému zabradli nebo jistici smycce a dle okolnosti ji zatiZi plnou vahou.
Ptipadné se uvedenym zptsobem zajisti a vlozi lano do osmy.
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Obr. 5.31 Zajistény hasi¢ pii ndstupu do slanéni

Pravou rukou uchopi konec lana vychézejiciho ze slafiovaciho prostfedku
a dotdhne jej tak, aby lano od kotevniho bodu ke slanovacimu prostiedku bylo napnuté
a prevzalo jeho vahu v ptipad¢, ze je vyvéSen do lanového zabradli (jistici smycky).

Obr. 5.32 Nastup do slanéni
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Zkontroluje VZDY:
- spravné vlozeni lana do slanovaci osmy,
- pozici karabiny v kotveni - nesmi byt zatiZena napfic,

- pozici karabiny se slaflovaci osmou - zdmkem k télu, Sirokou ¢asti karabiny nahoru.

Obr. 5.33 Nebezpecna pozice karabiny

V ptipadé¢ zjisténi jakékoli zavady je nutné ji bez odkladu spravit, 1 za cenu
opusténi mista ke slanéni a pfechodu do mista kde nehrozi pad.

Obr. 5.34 Obracena karabina s osmou
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Po provedené kontrole dobere lano ve slanovaci osmé tak, ze se uvolni
odsedaci smycka, ktera je stale vepnuta v lanovém zabradli nebo v jistici smycce!!!

Znovu provede vyse popsanou kontrolu v prib¢hu povinného kontrolniho
zaveéseni ve slaniovaci osmé, pfi¢emz pravou rukou drzi lano vychézejici z osmy tak,
ze je znemoznén pohyb dold.

Po provedeném kontrolnim zavéSeni, kdy je vaha stale ve slanovaci osmé,
levou rukou uvolni karabinu odsedaci smycky z lanového zabradli/jistici smycky
a plynule slanuje.

Obr. 5.35 Pozice téla pti slanéni

Slanéni musi byt plynulé, pracovni ruka pevné drzi konec lana vychézejiciho
ze slanovaci osmy, hasi¢ plné zatéZuje lano svou hmotnosti tak, aby celem byl
obracen ke konstrukci a nohama se od ni odtlacoval. V Zadném pripadé nesléza
a nepousti lano z pravé ruky!!!

Levou rukou se ptidrzuje nad slanovacim prosttedkem pro udrzeni rovnovahy,
pravd ruka drzi a plynule povoluje lano vychazejici ze slanovaciho prostredku,
az zac¢ne ve slanovaci osmé mirn¢ prokluzovat.

Pti slanovani svira osa téla s konstrukci thel cca 45°; s nohami opfenymi
o konstrukeci hasic slanuje plynule dolt, prava ruka stale pevné svird lano vychézejici
ze slafovaci osmy tak, aby byl umoZnén pouze pomaly prokluz lana ve slanovaci
osm¢, nohy jsou stale napnuté nebo mirn€ pokréené, a pokud to je mozné, opiraji se
o konstrukei. Rychlost slanéni nesmi byt pfili§ velka (do 2 m/s), hrozi spaleni opletu
lana.

94



5.5.3 Zablokovani slanovaci osmy

V pripad¢, Zze v pribéhu slanéni je nutné zastavit sestup a provést praci,

ke které€ je nutné obou rukou, je mozné¢ slaitovaci osmu tzv. ,,zaseknout®. Postup pii
zaseknuti slanovaci osmy:

l.

zaseknuti se provede tak, Ze slafujici hasi¢ lano vychazejici z osmy pevné pravou
rukou uchopi a napne, tim dojde k zastaveni sestupu na lané,

levou rukou chytne kréek osmy mezi velkym a malym okem a spolecné s lanem
jej pevne sevie,

nasledné pravou rukou piejede cca 15 cm k osmé, pfi€emZ pravou rukou stale
drzi v sevfeni lano,

stale napnuté lano zdvihne a zasekne mezi velké oko osmy a napnuté lano,
na kterém slanuje,

tim dojde mezi lanem a osmou k tak velkému tieni, ze pohyb na lan¢ je zastaven,

nebezpeci hrozi, pouze pokud by doslo k odleh¢eni lana, na kterém hasi¢ visi
(napt. na Sikmych plochach nebo odstoupnutim na ploSinu). Potom mtize dojit
k uvolnéni zaseknutého lana a k naslednému padu pii volné probihajicim lané
osmou. Proto pokud neni zajiStén vis, pouhé zaseknuti slafiovaci osmy neni
dostatecné!!!!

odblokovani provede zatazenim za konec lana vychézejici ze slaitovaci osmy.

Naprosto zasadni je v tomto pifipadé minimdlni primér lana. Z praktickych

poznatkii vyplyva, Ze nova moderni nizkopriitazna lana s oplasténym jadrem jsou
vyrabéna takovym zplisobem, Ze zablokovani slafiovaci osmy je moZné pouze u lan
o priméru 11 mm a vys$§im. V ptipad¢ lan o mensich priimérech i po zablokovani
dochazi k prokluzu osmy. Dale je dileZit¢ zohlednit stav lana, mokry a zabahnény
oplet zablokovani v nékterych ptipadech znemozni.
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Obr. 5.36 Postup zaseknuti osmy
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5.5.4 Jisténi pri slanéni

V pribéhu vycviku hasict pro ¢innosti VVH je nezbytné zajistit odpovidajici
zpusob jisténi. Povinnosti je jistit frekventanty v prubéhu Rescue campu. Je to
z toho diivodu, Ze objem preddvanych informaci je znac¢ny a existuje realna moznost
uzivatelské chyby pii obsluze prosttedktt VVH a provadénych Cinnosti. Opctovné
plati, Ze existuje fada zpisobu jiSténi, v pripadé frekventantii Rescue campu je
nutné jistit druhym nezavislym lanem.

Obr. 5.37 Jisténi druhym lanem
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5.6 Nacvik pohybovych dovednosti VVH

Cinnost ve vy$ce a nad volnou hloubkou v podminkach jednotek PO ma sva
specifika, z nichz néktera byla popsana vyse. Pro shrnuti, jedna se o ¢innost kde
je poprena zakladni bezpecnostni zisada a to je prace ve skupiné minimalné dvou
hasicl. V ptipad¢ vzniku individudlni chyby mize dojit k padu, jehoz vysledkem
je zpravidla uraz, pfipadné¢ smrt. Hasi¢i ve vySce byvaji konfrontovani s fadou
stresujicich faktort, jako je vliv vysky na psychiku hasice, nediivéra v pouzivané
prostiedky, zpravidla vyplyvajici z nedostate¢né miry odborné piipravy a vycviku.
Pohyb ve vySce byva zpravidla fyzicky naro¢ny a vyZaduje velmi dobrou kondici.
V souctu vysSe uvedené muze vyraznym zplsobem snizit efektivnost provadéni
¢innosti ve vySce a v nékterych piipadech pifimo znemoznit.

Obr. 5.38 Fyzickd naroc¢nost pfi ¢innostech VVH

Pti tvorbé programu Rescue campu byla snaha tuto specificnost zdaraznit,
z tohoto diivodu byla zatazena kratkd cCast, zaméfend na nacvik pohybovych
dovednosti ve vySce, tedy jinymi slovy lezenim a s tim vyplyvajicimi zasadami
jisténi.

Technika pohybu ve vysSce a nad volnou hloubkou (déle jen ,,lezeni*) je zptisob
prekonavani prekazek na konstrukcich nebo v terénu. Metodika vyuky lezeni vyuziva
principy fyzikalnich zdkont jako pfenasSeni téZist€, vyvaZovani, tieni apod.

V zédsahové praxi je volné lezeni s vytvarenim postupového jisténi Cinnosti
specidlné vysSkoleného a vybaveného hasic¢e - lezce. Plati totiz obecné pravidlo,
ze pii Cinnosti ve vySce a nad volnou hloubkou musi byt hasic jistén. Jisténi jako
takové ma fadu variant a moznosti. Jedna se o komplexni ¢innost, kde chyba nebo
nevhodné zvoleny prostiedek ¢i zpisob miize vést v lepSim piipadé ke zranéni,
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v horSim piipad¢ ke smrti jiSténého predevsim ve spojeni s volnym lezenim
a nutnosti zakladat jistici body. Z téchto divodi je problematika volného lezeni se
vSemi souvislostmi daleko za hranici rozsahu publikace, nicméné v ramci programu
Rescue campu byla problematika lezeni, a tedy jisténi, zatfazena. Z jakého divodu?

Téch diivodi je nékolik. V prvni fad€ jde o to, aby frekventanti méli moZnost
zazit si ,,pocit” pohybu ve vyskoveé exponovanych terénech - tedy lezeni. ZkusSenosti
ziskané z lezeni se pozitivné promitnou do dal$i ¢innosti. Jedna se o moznost poznani
se a fungovani ve vysce, o divéru v material, kterému musi (chté-necht¢) divérovat
a spolehnout se na né&j a v neposledni fad¢ jde také o divéru v partnera - jistice.
Pti pohybu ve vySce osob, které s tim nemaji pfedchozi zkuSenost, se zpravidla
jedna o silny adrenalinovy zazitek, kdy frekventanti musi pfekonavat strach z padu
a strach z vysky a pfitom vykonavat cilené urcité ¢innosti. Timto zpisobem je moZzné
ilustrovat problematiku psychického zatizeni ve vySce. Z Casovych divodi nelze
v pribéhu Rescue campu s frekventanty cilené¢ pracovat s ambici je adaptovat na
vysku, nicméné pii kurzech délky cca 1 tyden a vysSe toto lze.

V nasledujici ¢asti publikace bude problematika lezeni a zdkladni moZnosti
Ji8téni bliZe popsana.

5.6.1 Volné lezeni

Cinnost ve vysce a nad volnou hloubkou vyzaduje specifické pohybové
dovednosti, které jsou jednou z podminek bezpecnosti.

Lezeni (mySleno sportovni, nékdy zvané jako skalni) jako takové je dnes
svébytna sportovni disciplina, ktera se fidi fadou pravidel. I kdyz se jedné na prvni
pohled o nesoutézni disciplinu, opak je pravdou. Lezecké vykony se porovnavaji
a hodnoti, k ¢emuz slouzi klasifikacni stupnice a styly pielezu, které¢ umoznuji
posoudit celkovou naroCnost vystupu (zejména obtiZznost lezeni a psychickou
naroCnost). Klasifika¢ni stupnice se v rlznych oblastech vyvijely oddéleng,
a proto neni snadné obtiznost cest v jednotlivych oblastech jednoduse posoudit.
V soucasnosti se u nas pouziva hlavné klasifikace UIAA, saska stupnice na
piskovcich a nekteré dalsi. Pti zahrani¢nich cestach po Evropé se vedle klasifikace
UIAA setkdme nejcastéji s francouzskou klasifikaci. K ptibliznému porovnani slouzi
pievodni tabulka klasifika¢nich stupnic.

Styly prelezu

Pti posuzovani hodnoty vystupu se bere v tivahu nejen stupent obtiznosti,
ale také styl ptelezeni. V soucasnosti se rozliSuji tyto styly:

All Free - AF - Lezec piekonava obtiznosti cesty vlastni silou, ale jistici body
muze pouzit k odpocinku a pak dale pokracovat v lezeni.

Rot Punkt - RP - Lezec prekonava obtiznosti cesty vlastni silou, ale jistici
body pouziva pouze k jisténi, nikoli k odpocinku; leze bez pieruseni, pti padu musi
zacit cely pokus o pielezeni znovu.
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Pink point - PP - Totozny styl jako RP. Jde o volné pielezeni cesty odspodu,
na prvnim konci lana, bez padu. Rozdil je pouze v tom, ze veskera jiSténi v cesté jsou
JiZ pfedem osazena.

Flash - Lezec smi mit pfedem zalozené jistici body a smi se pfed vystupem
seznamit se zplusobem pielezu (sledovani jiného lezce); cestu ptekonava vlastni
silou, nacvik neni mozny.

On Sight - OS - Lezec leze cestu bez predchoziho nacviku, bez znalosti
zpusobu pielezu; opét piekondva obtiznosti cesty vlastni silou, leze bez odpocCinku,
tak jako v ptipadé RP.

Free Solo - lezeni zcela bez jisténi.

Z pohledu jednotek PO je styl vystupu naprosto a zcela zanedbatelny
(vyjma vycvikovych divodi). Je tpln€ jedno jakym zptsobem se hasi¢ na potfebné
misto dostane, plati zasada ,,ucel svéti prostredky*.

Zakladni pravidla lezeni

- Pred vystupem (sestupem) ptekontrolovat veskery material a upravit tak, aby pfi
vystupu nepiekazel.

- Na vystup se plné€ sousttedime.

- Prozkoumame celou viditelnou trasu vystupu se zietelem na moznosti postupu
a jisténi.

- Pohybujeme se klidn¢ a rozvazné, vzdy se snazime zajistit moznost navratu
v piipadé nebezpeci.

- Pokud je to mozné, dodrzujeme pravidlo tii pevnych bodd.

- T¢lo drzime dale od konstrukce (terénu), abychom méli ptehled o terénu kolem
sebe.

- Pro postup vyuzivame hlavné nohy, rukama udrZzujeme rovnovahu.
- Ruce udrzujeme ve vysi o¢i, nohy dostatecné rozkrocené.
- Chyty a stupy zatézujeme opatrné, az po predbézném vyzkouseni pevnosti.

- Piipohybu po konstrukcich pouzivame vhodné rukavice (ochrana pted poranénim
o ostré hrany).
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Obr. 5.39 Vystup volnym lezenim

Pouzivané prostiedky

Jak jiz bylo zminéno, vyjma odborné ptipravy je u jednotek PO lezeni chapano
pouze jako zpusob dosazeni mista zdsahu. Tomuto ucelu odpovidaji i prostredky,
které jsou pouzivany. Jedna se predevsim o postroj urceny k pracovnimu polohovani
a zachyceni padu s pripojovacim prvkem pro zachyceni pidu umisténym
v predni ¢asti postroje a dynamické horolezecké lano.

Je zakazano pouZzivat k vystupu samostatné sedaci nebo hrudni postroje
(uvazky) nebo jen pracovni polohovaci pasy.

Navazani na lano v dynamickém rezimu

Navazani na lano lze realizovat vice zptisoby, nicméné v ramci Rescue campu
frekventanti vyuzili metodu navazani se na lano v dynamickém rezimu - tedy kdy
hrozi nebezpeci padu.

Navazani na lano je v podstaté¢ spojeni lana a zachycovaciho postroje
zabezpeCujici prenos razové sily vzniklé zachycenim padu do zajisStovaciho
fetézce. Spojeni se provadi pFimo, bez mezi¢lanku, pomoci osmic¢kového uzlu do
zavéSovaciho prvku zachycovaciho postroje zachycujiciho pad (oznaceni velkym
pismenem ,,A*).
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Obr. 5.40 Zplisob navazani na lano

V dynamickém rezimu prace pii pouziti horolezeckého dynamického lana
a postupového jiSténi prvolezce nelze spojit lano se zachycovacim postrojem
pomoci spojky nebo karabiny. V piipad¢ nespradvného namahéni karabiny (napfic,
pies zadmek) v momenté zachyceni padu miize dojit k destrukci karabiny a selhani
systému zachyceni padu!!!

5.6.2 Jisténi

Jisténim dalsiho hasice ve vySce a nad volnou hloubkou se rozumi manipulace
s lanem, kterd zabezpecuje postup hasice a slouzi ke snizeni nebezpeci souvisejiciho
s padem. Nespravna technika jiSténi dalSi osoby nebo zvoleni nevhodnych jisticich
prostfedkt mize vést k pfimému ohrozeni zdravi a Zivota jiS§téné osoby.

V priibéhu Rescue campu méli frekventanti moZnost si vyzkouset jiSténi
pomoci polovi¢ni lodni smy¢ky a vedenim lana seshora - tzv. TOP ROPE. Pritom
bylo nutné dodrzovat nasledujici pravidla.
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Zasady jiSténi

Hasi¢ provad¢jici jisténi nesmi vykonéavat mimo jisténi zddnou dalsi ¢innost,
svou pozornost plné vénuje postupu hasice, kterého jisti. Hasi¢ provadéjici jisténi
zalozi lano do zvoleného jisticiho prostiedku tak, aby byla moznd manipulace
s lanem, a pfitom aby byl v pfipadé padu schopen pad udrZet. Pokud je jisténi
provadeéno jisticim prostiedkem bez samoblokujici funkce, potom hasi¢ provadéjici
jisténi pracovni rukou pevné svira lano vychazejici z jisticiho prostfedku tak, aby byl
schopen je v ptipadé padu védomé zablokovat.

Obr. 5.41 Jisténi pomoci polovi¢ni lodni smycky

Pfi postupu zajiStuje manipulaci s lanem stdle lehce provéSené lano od
jisticiho prostfedku k postupujicimu hasic¢i. Prokluz lana v jisticim prostiedku
a zpusob konstrukce jednoduchého dynamického lana pohlti a snizi rdzovou silu na
hodnoty, pfi kterych je omezeno nebezpeci zranéni padajiciho hasice. Pii imyslném
zablokovani lana v jisticim prosttedku dojde ke sniZzeni délky padu, ale také ke
zvyseni razoveé sily, ktera plisobi v okamziku padu na jisténého. Pti delSim prokluzu
je razova sila nizsi, délka padu se zvysSuje a mize dojit k narazu o prekazky v draze
padu jisténého hasice. Zvoleni zplisobu jisténi zdvisi na konkrétnich podminkach
v misté zasahu. Jisténi musi pad zachytit pokud mozno mékce a tak, aby byl co
nejkratsi.

Jisténi pomoci polovi¢ni lodni smycky

Nutnou podminkou k tomuto jisténi je karabina typu H s mezinarodnim
oznacenim HMS (otevieny hruskovity tvar karabiny bez ostrych ohybti). Karabina
HMS musi mit pojistku zdmku a pevnost v podélném sméru minimalné 22 kN. Pro
jisténi se doporucuje pouzit karabinu HMS s pojistkou zamku, pro jejiz otevieni jsou
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nutné tti védomé pohyby. Zalozi lano do karabiny HMS - do pravé ruky uchopi lano
a vytvoii polovi¢ni lodni smycku, kterou vlozi do karabiny. Karabinu potom zajisti.
Ptitom db4, aby lano vychézejici z karabiny nebylo na stran¢, kde je umistén zamek
a pojistka zdmku karabiny (hrozi nebezpeci moZného otevieni zdmku a poskozeni
lana). Zcela optimalni je vedeni lana v karabiné HMS uvedené na obrazku. Karabinu
HMS piipne do pfipojovaciho prvku zachycovaciho postroje. Pii jisténi prava ruka
jisticiho hasic¢e dobira lano postupujiciho hasice, leva ruka drzi lano nad karabinou
a pomaha pifi manipulaci s lanem. K zachyceni padu pracovni ruka svira lano
vychazejici z karabiny.

Obr. 5.42 Vytvoreni polovi¢ni lodni smycky

Jistici hasi¢ ma pravou ruku v dostatecné vzdalenosti, aby pfi eventualnim
padu nemohla byt vtaZzena do karabiny.

Jisténi s lanem seshora

Jisténim ,,top rope* se oznacuje zpusob, kdy je lano vedeno ptes vratny
bod seshora jednim koncem k jisti¢i s polovicni lodni smyckou (zpravidla stojici
na zemi) a druhym k lezoucimu hasi¢i. Tento zplisob minimalizuje riziko padu -
pri spravném provedeni a umoziuje frekventantim osvojit si bezpecné zasady
lezeni a pohybu v exponovanych terénech. Samotny pad je omezen na odsednuti,
pozor na prutaznost dynamickeého lana (10 az 40 %). V ptipadé, kdy je vyuzita cela
délka lana je toto nutno brat v tivahu - miize dojit v pfipad¢ padu a nedobraného
lana k padu na zem v prvnich metrech vystupu. V pritbéhu kurzu jisti¢ stoji na zemi,
v blizkosti svislice pod vratnym bodem tak, aby nebyl v draze padu moznych kamenti
nebo predmétl uvolnénych lezcem. Nesmi stat daleko od konstrukce nebo skaly.
V ptipadé velkého hmotnostniho rozdilu mezi jisti€em a lezcem nebo nec¢ekaného
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padu, mize dojit ke zvednuti jistiCe, ptipadn€ jeho vymrsténi proti konstrukei - sténé.
Nasledna fyziologicka reakce spocivajici v ochrané jistice proti narazeni - zvednuti
rukou, vede k padu - lano neni jisténo. Karabinu HMS s polovi¢ni lodni smyckou
ma jisti¢ vepnutou v pfipojovacim prvku postroje. Jisténi seshora z vybudovaného
jisticiho stanovist€¢ pro kurzy Rescue campu nedoporucujeme z diavodil obtizné
zajistitelného kontinualniho dohledu nad frekventanty.

Obr. 5.43 Jisténi pomoci polovi¢ni lodni smy¢ky

Zasadni podminkou pro bezpecné lezeni a jiSténi lanem seshora je vytvoreni
vratného bodu. Do vratného bodu vkladdme vzdy karabiny se zdmkem proti sob¢
a pojistkou zamku, v ptipad¢ pochybnosti o nosnosti vratného bodu, je lano jisténo
pomoci karabiny do dals$iho bodu postupového jisténi (zpravidla o jedno postupové
niZe, nez je vratny bod).

V priibéhu lezeni a jisténi stoji jistic¢ na zemi, dobira lezce tak, aby lano
vedouci ptes vratny bod bylo vzdy dobrano - tedy bez priivésu. Po dosazeni vratného
bodu je lezec spoustén na zem - pozor polovi¢ni lodni smycka s karabinou HMS
nema samoblokujici funkci, prava ruka vzdy drzi lano vychazejici z karabiny!!!
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Obr. 5.44 Vytvoreni vratného bodu

Obr. 5.45 Spusténi prvolezce
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Zasady bezpecného lezeni s lanem seshora

Nikdy a za zadnych okolnosti nesmi byt vratny bod vytvoien pouze pomoci
smycky nebo popruhu - pii spousténi dojde k prepaleni.

Stejné tak v jednom vratném bod¢ nemutze byt vice lan.
Lano nesmi byt provleceno plaketami nytu, samotnym borhdkem nebo kruhem.

Vratny bod je nutné umistit ve spadnici vystupu, v pfipad¢ nutnosti traverzu
- bo¢niho postupu, musi byt vyuzito bodii postupového jisténi, které lezec pfi
vystupu rusi, pii spousténi do nich zase lano vklada, v ptipadé, ze bude nasledovat
dalsi vystup.

V piipadé previslych cest toto pravidlo plati také, musi byt vyuzito bodi
postupového jisténi - viz vyse.

Jisti¢ stale sleduje lezce - pozor na moZznost zruseni vratného bodu lezcem -
tzv.“black out®.

Plati zasada jako u slanéni, cca 1 m od konce lana musi byt vzdy uzel.

V priibéhu jisténi jisti¢ neméni své stanovisté¢ ve smyslu presunu z piedskali
niZe apod. - délka lana potom nemusi byt dostacujici (i kdyz predchozi spousténi
probehly v potadku).

V pribéhu spousténi je nutné, aby instruktor byl u jistiCe a drzel lano vedouci
k jistiCi - eliminace lidského faktoru a mozného selhani.

Vzdy musi probéhnout partnerskd kontrola - vzijemné kontroluji nasazeni
postroje, ptezky, jisti¢ kontroluje navazani lezce, lezec vloZeni lana do karabiny
HMS, jeji zajisténi a jeho funkénost, uzel na konci lana.

Spousténi musi byt plynulé a pomalé, pozor na mozné krouceni lana v karabin¢
HMS.

Misto pro spousténi musi byt prazdné.

Lezec a jisti¢ spolu komunikuji pomoci poveli a signalti, v pfipad¢ nutnosti je
nutno si ptedem domluvit signaly vizualni.

V ptipad¢€ padu lezec na ptipadny pad upozorni jistie - ma-li na to Cas.

Jisti€ se vénuje pouze jisténi, je na vystup, jiSténi a spousténi zcela koncentrovan.
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Obr. 5.46 Vzajemna kontrola

Obr. 5.47 Mozné chyby pfti lezeni TOP ROPE
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6 Uvod do problematiky prace na vodé

Prace na vod¢ patii pti ¢innostech provadénych jednotkami PO k rizikovym
¢innostem, které vyzaduji specificky pfistup v oblasti organizace prace a ochrany
zdravi zasahujicich hasicli. Je provadéna v prostiedi, jez se vyznacuje dynamickymi
jevy, se kterymi se pfisluSnici jednotek PO béZzné nesetkdvaji a vyzaduje pouziti
specialnich osobnich ochrannych prosttedkti a vécnych prostfedki PO. Této
problematice se vénuje nasledujici Cast publikace, s cilem shrnuti zékladnich zasad
pro bezpecné zvladnuti pohybu a prace v tomto prostiedi a uspésné provedeni
ptipadné zachrany osob z vody.

6.1 Pouceni o bezpecnosti prace pri vycviku a praci na vodé

Pred kazdym vycvikem musi probé¢hnout pouceni o bezpecnosti a ochrané
zdravi pii praci. K obecnym namétim uvedenym déle je nezbytné doplnit konkrétni
podrobnosti vyplyvajici z charakteru mista, kde je prace provadéna a druhu provadéné
¢innosti.

6.1.1 Nejvyznamnéjsi rizika pfi praci na vodé

Nejvyznamnéjsi rizika pifi praci na vodé jsou utonuti, podchlazeni, pad do
vody, poranéni narazem na pirekazku ve vod¢, infekce, vyCerpani. Pro omezeni téchto
rizik je nutné pouzit osobni ochranné prostfedky (dale jen ,,O0P) pro praci na vodé
a zamrzlych hladinach a dal$i vécné prostfedky poZarni ochrany.

6.1.2 Zakladni pravidla BOZP pfri praci na vodé

Zéakladnim pozadavkem pro vSechny osoby, které se ucastni vycviku praci
na vodé je UMET PLAVAT!!! Existuje n&kolik kritérii, po jejichz splnéni lze
dotycného povazovat za plavce. VéEtSina odbornikll, zabyvajicich se plaveckym
sportem, se shoduje na tom, ze plavec je ten, kdo uplave alesponn 200 m jednim
plaveckym stylem a alespon 15 m pod vodou. Pfi vSech Cinnostech na vodé a i tam,
kde hrozi riziko padu do vody, je nezbytné pouzit plovaci vestu a ptilbu. Je nutné
dbat na fadné upevnéni plovaci vesty a prilby. VSechny popruhy na vesté a podbradni
pasek na pfilbé musi byt fadné dotazeny, plovaci vesta nesmi omezovat v plavani
a to 1 v piipad¢ vytazeni bezpecnostniho popruhu, a ptilba nesmi padat z hlavy.
Dle charakteru provadéné prace a klimatickych podminek lze vyuzit ochrannych
odévu pro préci na vodé. VSechny ochranné prostiedky Ize odlozit pouze na zékladé
pifimého pokynu velitele nebo ve vyjimecnych piipadech pokud ohroZuji nositele
(napf. zachyceni za vétve, kofeny, konstrukce). Pro praci na vod¢ je nutné zvolit
plavidla a dalsi technické prostfedky dle charakteru provadénych praci a podminek.
Predevsim z pohledu celkového dovoleného zatizeni a stability. Plavidlo se smi
pouzivat jen pro ten ucel, ke kterému bylo vyrobeno. Pfi pouziti plavidel je nutno
brat v avahu, Ze vést (fidit) plavidlo s vlastnim strojnim pohonem o vykonu nad
4 kW, smi pouze osoba s platnym pritkazem viidce malého plavidla. Pred spuSténim
plavidla na vodu je vidce plavidla povinen zkontrolovat jeho stav a presvédcit se,
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je-li provozuschopné. Kazd4d zavada ohrozujici bezpecnou préaci a spolehlivost
plavidla je diivodem k vytazeni plavidla z provozu do doby jejiho odstranéni. Vidce
plavidla je odpovédny za dodrzovani provoznich podminek pfi plavbé.

6.2 Hydrologie stojaté a tekouci vody

6.2.1 Stojata voda

Rybniky, jezera, pfehrady, lomy, uméla jezera, Stérkovny, piskovny, slepa
ramena fek, ale také plovarny, pozarni nadrze, zatopené oteviené jeskyné, studny,
velkoobjemové jimky.
muzeme setkat s fadou ohrozujicich faktort (napt. proudéni, nizka teplota vody,
vodni rostliny).

I stojata voda miize mit proudéni zptisobené: teplotou - za teplého pocasi slunce
prohfiva vrchni vrstvy vody, odd€luje se tepld vrstva, kterd ,,plave® na spodnich
studenych masach vody. Mezi teplou a studenou vrstvou vody se vytvoii mezivrstva,
tzv. termoklina (sko¢né vrstva), kterd zabranuje miseni teplotné rozdilnych vrstev
vody.

\ Teplota

20 °C
| termoklina

10 °C

termoklina

4°C

Obr. 6.1 Termoklina vody

Béhem studeného pocasi dochazi k opacné cirkulaci. Voda na hladiné se
ochlazuje a klesa diky vétsi hustoté do hloubky, teplejsi voda z hloubky se dostava
na hladinu. Cirkulace se zastavi az tehdy, kdyz se vyrovna teplota v celé¢ nadrzi na
4 °C (teplota, pfi niz ma voda nejveétsi specifickou hmotnost). I kdyz je rychlost
takovéto cirkulace mala (nepfesahuje nékolik cm nebo desitek cm za hodinu), musi
se s ni pocitat, protoze po urCité dob¢ je schopné zanést té€lo utonulého do pomérné
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velké vzdalenosti od mista utonuti. Cirkulace vody vétrem - proudéni vodnich ¢astic
pii hladin€, vznik vin, pritoky, odtoky - proudéni zptisobené pritoky kopiruje tvar
pivodnich koryt. V mistech odtoki, ¢esel vznika nasavaci efekt, ktery miize zachytit
pfedmeéty a nasat je k hrazeni.

6.2.2 Tekouci voda
Potoky, feky, ndhony, plavebni kanaly.

Charakteristika: Je vice nebezpe€nd, plisobi zde mnohem vice faktorti nez
u vody stojaté.

Voda proudi v koryté, které ma urcity spad, rychlost proudu v prito¢ném
korytu neni stejnd. Proudéni vody se zpomaluje od stfedu prato¢ného profilu smérem
k hlading, sténam a dnu koryta.

Proudnice

2 S\

Obr. 6.2 Izotachy

Charakter proudéni je mozné znazornit pomoci izotach, coz jsou spojnice
bodi stejnych rychlosti proudéni vody. Izotacha nejrychlejsiho proudu pii hladiné se
nazyva proudnice. Pfi plavbé za nizkych vodnich stavli se obvykle pluje proudnici
(nejveétsi hloubka), za vysokych vodnich stavli se naopak pluje mimo proudnici
(mensi rychlost proudu). Proudnice v meandrujicim toku se nenachazi vzdy ve sttedu
toku. V kazdém zakrutu feky smétuji vodni ¢astice Sikmo ke biehu tvoticimu vnéjsi
oblouk zakruty. Do biehu naraZeji a narusuji jej. Od ndrazového biehu se proud odrazi
ke bfehu nanosovému, zde se strzena hmota usazuje. Pro nizinné feky s meandry je
typické sttidani hloubek s mél¢inami.
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Obr. 6.3 Zpisob tvorby hloubek a mél¢in v meandrech

6.2.3 Terminologie vodniho toku
Hlavni proud - proudnice.

Vratny proud (protiproud, ,,vracak*) - vyskytuje se tam, kde vlivem piekazky
v proudu doslo k prudkému vzristu rychlosti vody. Proud v pfimém sméru nestaci
natéct za piekazku a hladina je zde niz$i. Do téch mist stékd cast vody z hlavniho
proudu a vraci se zpét za piekazku. Rotace masy vody probihd ve vertikalni ose.

Rozhrani - prechod mezi hlavnim a vratnym proudem. Voda v ném proudi
vSemi smery.
Pravy a levy bieh - nazev biehu se urcuje vzdy ve sméru hlavniho proudu.

Vir - ma kruhovity utvar s vertikalni osou otaceni trychtytovitého tvaru,
je vyvolan prudkymi zménami proudu, nepravidelnosti koryta apod.

Vyvtela voda (,,karfiol*) - vznika, kdyZ se prudce tekouci voda odrazi od dna,
ale nemuze piekonat vahu hornich vrstev vody, dokud neustalym ptitékanim nové

vody nezvétsi svou silu natolik, Ze pfekond vahu hornich vrstev. Vznikd na tocich
s velkou masou vody nebo v nasich podminkach u vodnich valci.

Vodni valec (,,vyvar®) - vytvati se v mistech, kde voda nestaci plynule odtékat
a cast vody se vraci zpét k piekazce; rotace masy vody je v horizontalni ose.

»Sifon - proud vody zatéka otvorem pod hladinou pod podemlety kdmen, jez,
do jeskyng¢.
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Vodni dila - ptehrady, jezy, propusti, kandly, ndhony, pilite mostl, nizko
zbudované lavky, nizko zavéSend nebo ponoiend lana.

Obr. 6.4 Hlavni proud, vratny proud a rozhrani

6.2.4 Déleni toku

Podle velikosti: bystfiny (malé vodni toky se znacnym a proménlivym sklonem
dna), potoky (mensi vodni toky s vyrovnan¢j$im a mirnéjSim sklonem), feky (vetsi
vodni toky).

Podle povahy: bystfinné - jsou pfevazné napajeny povrchovou vodou z dest’,
sn¢htl. Jejich pratok znacné kolisa, maji skalni balvanité dno, vznika velka eroze;
nizinné - jsou prevazné napajeny ptitoky. Jejich pritok je stabiln€jsi, maji piscité
nebo bahnité dno, postup eroze je pozvolny, splaveniny se v nich usazuji.

Podle spadu: horni tok - uzky, prudky, vétSinou s kamenitym dnem. Vodni
Castice a unaSené pevné Castice maji energii na vymilani koryta; stfedni tok - Sir$i
s niz§imi biehy, ¢asté zdkruty (meandry), podle energie vody probihd vymilani nebo
usazovani; dolni tok - znacné€ Siroky, s malym spadem, sem jsou zaneseny nejmensi
pevné Castice, které se zde usazuji a tvoii bahnité dno.

Podle ptivodu: toky ptirozené, toky umélé.
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6.3 Vécné prostredky pro praci na vodé

6.3.1 Zachranné prostredky

Hézeci pytlik (,,hazecka*) - je zachranny prostiedek k vyprosténi osob z vody.
Je vélcového, kuzeloveho nebo plochého tvaru. Sklada se z obalu (,,pytliku®)
a plovouciho lana. Ve dné pytliku je umistén vztlakovy material tak, aby plaval na
hladin€. Horni ¢ast pytliku Ize uzavtit. Do pytliku je svinuté plovouci lano o priméru
8-12 mm, zpravidla délky 15 az 25 m. Pevnost lana by méla byt na pytliku vyznacena,
pohybuje s v rozmezi 850-1000 kg. Konec plovouciho lana je protaZzen otvory ve dné
pytliku a ukoncen smyckou do poutka. Stejnd smycka je i na druhém konci lana.

Obr. 6.5 Hazeci pytlik

Zachranna podkova - nahrazuje diive pouZzivané zachranné kruhy a odstranuje
jejich nejvétsi nevyhodu, velkou hmotnost a moznost zranéni zachranovaného.
Material je z pruzné polymerni hmoty, ktera plave na hladin€. Pro moznost opakovani
hodu a pro pfitazeni zachraiiovaného je doplnéna plovoucim lanem.

Zachranny pés - je z plovouci pruzné polymerni hmoty. Na jednom konci
je osazen karabinou, a na druhém konci kovovym krouzkem, na ktery je navazano
plovouci lano (popruh) dlouhé asi 160 cm. Lze jej pouzit jako hazeci pomiicku nebo
pro zajisténi zachraiiovaného.
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Obr. 6.6 Zachranna podkova Obr. 6.7 Zachranny pas

Nuz - davad mozZnost se v piipad€ nouze uvolnit z lana. Nz by mél byt noSen
na takovém misté, aby na n¢j hasi¢ dosahl za kazdé situace obéma rukama a mohl jej
pouzit. Doporucuje se pouzivat specidlni zdchranaiské noze s upravenym ostiim pro
fezani lan a tupou Spici. Pokud je pouzivan nliz se zaviracim ostfim musi byt mozné
jej oteviit jednou rukou a to i pfi pouziti rukavic. Proti ztrat¢ je vhodné ntiz ptipevnit
sitirou o délce cca 1,5 m.

Obr. 6.8 Nz potapecsky

Pruzné smycka (,,hopsiitira®) - pruzné lano uvnitt dutého popruhu zakon¢eného
na obou strandch zaSitym okem. V jednom z ok je ocelovy krouzek, v druhém
karabina. Ocelovym okem je provlecen bezpecnostni popruh plovaci vesty, karabinou
se pfipojuje jistici lano. Pfi pouziti zejména tlumi sily vznikajici pfi napnuti jisticiho
lana. Lze nahradit obycejnou smyckou z popruhu, kterd nabizi i §ir§i moznosti pouziti
a navic ma garantovanou pevnost.
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Obr. 6.9 Pruzna smycka

Alternativni plovouci prostfedky - jako alternativa plavidel nebo doplnék
pevnych plavidel se pouzivaji rGzné nafukovaci plovouci prostiedky. Jsou to
zejména riizné lavky, san¢ a vory. Prostfedky maji maly pocet komor a jsou vybaveny
pfetlakovym ventilem, takZe umoziuji rychlé naplnéni vzduchem z tlakové lahve.
Vzhledem k tomu je lze pfepravovat v loZzném prostoru pozarnich automobila ve
vypusténém stavu.

Obr. 6.10 Nafukovaci lavka
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Obr. 6.11 Nafukovaci sané

Pistala - komunikacni prostiedek pro praci na vodé. Slouzi jak pro komunikaci
mezi hasi¢i navzajem, tak se zachraiiovanym a i pro upozornéni na hrozici nebezpeci.
Pistala musi byt soucasti plovaci vesty a je pfipevnéna kratkym provazkem.

Karabina - k upeviiovani predméta prepravovanych v lodi a praci s lany.

Zachranna teleskopicka tyC - jedna se o teleskopicky prostiedek k zachrané
osob, ptipadné k provadéni pomocnych ¢innosti pfi praci na vodé, jako je pfitazeni
nebo odstranéni prekazek ve vodnim toku, vytvafeni jisticich bodl pro zachranu
nebo k vyhledavani utonulych.

Obr. 6.12 Teleskopicka ty¢
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6.3.2 Osobni ochranné prostredky

Suchy odév - je vyroben z tenkého, vodéodolného a pevného materidlu,
obvykle polyamidu. Je vodotésny ve Svech a na zapésti a krku utésnény obvykle
latexovymi nebo neoprenovymi manZetami. Hlavni, vstupni zip je zpravidla umistén
Sikmo vpiedu od ramene k boku nebo vodorovné na zadech ve vysi ramen. Soucasti
odévu je obvykle 1 obuv. Tento odév nema zadné tepelné izolacni vlastnosti, proto se
podle podminek pouziva tzv. pod odév (zatepleny overal). Dopliiky jsou neoprenové
rukavice a kukla.

Suché odévy nenahrazuji plovaci vestu a je nutné dbat na fadné vytlaceni
vzduchu z odévu pied vstupem do vody. VyuzZijeme vypoustéciho ventilu, pokud
jim odév vybaven neni, vypousti se vzduch odtazenim kréni manzety. Pri padu do
vody hlavou doli hrozi natlac¢eni vzduchu do oblasti dolnich kon¢etin a nasledné
moZzné utonuti!

Obr. 6.13 Suchy odév
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Ptilba - ptilba pro hasi¢e ur¢ena pro haseni ve stavbach a dalSich prostorech
neni pro praci na vodé nejvhodnéjsi. Doporucuje se pouziti piilby pro kanoistiku,
spliujici pozadavky normy CSN EN 1385 - Piilby pro kanoistiku a sporty na divoké
vod¢. Prilba by méla poskytovat ochranu spanki, zatylku, temena hlavy a nesmi
branit v rozhledu. S vyhradami Ize pouzit ptilbu pro lezce. Vhodné je zvolit 1épe
viditelné barvy skofepiny (napf. Cervend, zZluta, oranzova). V zimnim obdobi je
vhodné pod ptilbu pouzit neoprenovou kuklu nebo Cepici.

l

Obr. 6.14 Vodacka ptilba

Plovaci vesta pro hasice - od roku 2010 jsou poZzadavky na plovaci vesty pro
hasic¢e stanoveny technickymi podminkami. Tyto technické podminky stanovuji
pozadavky na provedeni, minimalni vztlak a vybaveni plovacich vest syst¢émem
rychlouvoliiovaciho postroje (dale jen ,,bezpecnostni popruh®). Vesta musi byt také
vybavena pistalou.
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Obr. 6.15 Plovaci vesta pro hasice

Plovaci vesta pro zachraiiované - vySe uvedené technické podminky se na
tyto plovaci vesty nevztahuji. Pro tyto Ucely jsou nejvhodnégjsi osobni vztlakové
prostiedky limcového typu s vnitinim vztlakovym materidlem.

Obr. 6.16 Plovaci vesta pro zachranované
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6.3.3 Plavidla

Pouzivame nasledujici terminologii:

Ptid’ - ptedni ¢ast plavidla.

74d’ - zadni ¢ast plavidla.

Pti pohledu od zadi plavidla, smérem k ptidi je po pravé ruce pravy a po levé
ruce levy bok plavidla.

Deska pro motor (,,zrcadlo®) - zpevnéna ¢ast plavidla zpravidla na zadi urcené

k zavéSeni motoru. Dle polohy zrcadla a hloubky ponoru plavidla, vyrobce urcuje
vyuzitelnost pro lodni motor s dlouhou nebo kratkou nohou.

Osadka - hasic¢i urCeni k obsluze plavidla, podle potfeby se mohou cCislovat
¢isly smérem od ptid¢ k zadi, nebo oznacovat ndsledujicimi terminy: hacek - na ptidi
plavidla, sttedak - uprostfed plavidla, zadak - na zadi plavidla.

Velitel plavidla - hasi¢ ur€eny pro veleni osadce plavidla.

Vidce plavidla - ¢len osadky plavidla, ur€eny k obsluze a fizeni plavidla
s motorovym pohonem.

Kormidelnik - hasi¢ uréeny k fizeni plavidla pohdnéného pouze padly. Obvykle
plni také tkoly velitele plavidla.

Navigator - ¢len osadky plavidla, ur€eny pro navigaci plavidla, napi. pfii
snizené viditelnosti.

Stabilita plavidla - je schopnost plavidla vratit se po vyklonéni zpét do normalni
polohy, ptestane-li psobit sila, kterd naklonéni zpisobila. Zavisi na ureném poméru
Sitky a délky.

Ovladatelnost plavidla - je schopnost plavidla reagovat na pozadavky pfi jeho
fizeni.

Pro plavidla pouzivana jednotkami PO plati obecnd pravidla: jednoduché
a lehka konstrukce umoznujici piipadné pieneseni, piebrodéni s plavidlem ptes
m¢l¢inu, dostateCna pevnost a odolnost vic¢i prekazkam ve vodé, vodotésnost
a nepotopitelnost, nosnost min. 500 kg, obsaditelnost min. 6 osobami, maly ponor,
dobr4 stabilita, dobra ovladatelnost, moznost padlovani.

Druhy plavidel:

Pevna plavidla - jsou vyrobena z plastu, hlinikovych slitin nebo sklolaminatu.
PouZivaji se zejména na vétSich vodnich plochach, nebo kde je dostate¢nd hloubka
(vodni ptehrady, nadrze a vétsi vodni toky). Vzhledem ke svoji hmotnosti maji vEtsi
ponor a lepsi stabilitu.
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Obr. 6.17 Pevné (hlinikové) plavidlo
Vyhody: velky vnitini prostor, mechanicka odolnost, vysokd nosnost, vétsi
povoleny vykon motoru, moznost dosazeni jizdy ,,ve skluzu®.
Nevyhody: velka hmotnost, Spatné ovladani padly, vyzaduje upraveny terén

pro spusténi plavidla do vody, manipulace pouze prostiednictvim piivésu

Obr. 6.18 Nafukovaci plavidlo s pevnou zadi
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Nafukovaci plavidla - jsou vyrobena z nckolika vrstev materidlu, ktery je
vzduchotésny, houzevnaty a trvanlivy. Plavidla jsou konstruovéna jako né¢kolika
komorovatak, aby v ptipadé protrzeni nedoslo k iplnému potopeni plavidla. Vzhledem
ke své hmotnosti a nizkému ponoru maji Siroké pouZiti, zejména na mensich vodnich
plochéch a tocich. Pokud je pouzit motor, tak je lehce demontovatelny.

Nafukovaci plavidla lze délit dle tvaru na symetrickd a plavidla s pevnou
zadi (zrcadlem) pro ptipevnéni piivésného motoru. Konstrukce plavidla miize byt
provedena jako ,,samovylévaci®, s otvory ve dné pro odtok vody z plavidla. Tato
plavidla jsou vhodna pro pouziti na divoké vodé¢, zachranu z nebezpecného jezu apod.

Vyhody (v porovnani s pevnymi plavidly): vyssi bezpecnost, nizka hmotnost
mensi ponor, lepsi jizdni vlastnosti a manipulace pii ovladani padly.

Nevyhody: méné odolné proti poskozeni, mensi vnitini prostor (zalezi na typu
plavidla).

Plavidla smisené konstrukce - maji pevné (plastové, hlinikové nebo laminatoveé)

Obr. 6.19 Plavidlo smiSen¢ konstrukce s laminatovym dnem

Vybaveni plavidla: padla (min. 2 ks pro pfipad poruchy motoru, jinak podle
poctu ¢lent osadky), zachranné prostiedky (hazeci pytlik, zachranny pas, zachranna
podkova), mechanick4 pumpa u nafukovacich plavidel, vyvazovaci lano (pro ptipad
kotveni nebo taZeni dalSiho plavidla), vylevka na lané (pro vylévani vody tam,
kde neni schopnost samovylévani), kotva (podle typu a hmotnosti plavidla), podél
vnéjsich bokit upevnéné lano (podle typu plavidla), plovaci vesty pro zachraiiované
(podle max. obsazeni plavidla).
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Provozni kontroly, udrzba a skladovani vécnych prostiredki

Provozni kontroly a udrzba vécnych prostfedkii se provadi v souladu
s navodem k pouziti od vyrobce. Pokud neni stanoveno jinak, provadi se kontrola
vZdy po pouziti nebo pokud nebyl prostiedek pouzit, tak minimalné€ 1 x za 12 mésicu.

Vsechny prosttedky se po pouziti omyji Cistou vodou ptipadné mydlovym
roztokem od necistot (pisek, bahno atd.) a peclivé ususi na vzduchu.

Pted uskladnénim se provede provozni kontrola nasledujicim zptisobem:

Hézeci pytliky a ostatni zdchranné prostiedky (podkovy, mice, pasy atd.) -
vizualni a hmatova kontrola celé délky lana se zaméfenim na poruseni opletu a stavu
jadra. Kontrola uzli a funkce uzaviraciho mechanismu pytliku. Vizudlni kontrola
stavu materialu pytliku (podkovy, mice, pasu).

Ochranné odévy - vizudlni kontrola materidlu odévu a ptipadné integrované
obuvi se zaméfenim na mechanické poskozeni, protrzeni, prodieni apod. Funkcni
zkouska hlavniho zdrhovadla a jeho oSetfeni v souladu s doporucenim vyrobce
(¢isténi, lubrikace). Vizudlni kontrola tésnicich latexovych manZet a jejich oSetieni
v souladu s doporuc¢enim vyrobce.

Ptilby - vizualni kontrola skofepiny a vnitini ochranné vystelky se zaméfenim
na praskliny a dal$i mechanické poSkozeni. Vizudlni kontrola upevitovaciho systému
a podbradniho pasku. Kontrola funkce spony na podbradnim pasku.

Plovaci vesty - vizualni kontrola materialu vesty se zamé&fenim na mechanické
poskozeni, protrzeni, prodfeni apod. Vizudlni a funkéni kontrola vSech popruhii
a spon pro prizptisobeni velikosti a upevnéni pfisluSenstvi. Vizudlni kontrola
bezpecnostniho popruhu véetné spony a funkéni zkouska systému (pevnost, uvolnéni
spony pod zatizenim).

Plovaci vesty a ochranné odeévy se skladuji nejlépe volné¢ zavéSené nebo
uloZené ve specidlnich vacich. U plovacich vest a neoprenovych odévi branime
stlaeni a pfehybani materidlu, ktery tim degraduje a pozbyva vztlakové (izolacni)
vlastnosti. Manzety suchych odévl z ptirodniho latexu jsou velmi citlivé na slune¢ni
zéafeni a mohou se poskodit latkami na bazi oleje (opalovaci krémy, repelenty).

Pevna plavidla - vizualni kontrola trupu plavidla se zamétenim na mechanické
poskozeni. Pevna plavidla (laminatova, plastova a hlinikova) nevyzaduji zadnou
specialni udrzbu. Provadéni oprav je specifické vzhledem k jednotlivym materialim.

Nafukovaci plavidla - vizualni kontrola trupu plavidla se zaméfenim na
mechanické poskozeni. Kontrola ventilii na t€snost pii nafouknutém plavidle pomoci
vody nalité do prostoru ventilu. Vy¢isténi pretlakového ventilu od necistot.
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6.4 Nacvik plavani ve vodé

6.4.1 Plavani v OOP pro praci na vodé

Nécvik plavani s nasazenymi OOP je nezbytna soucdst piipravy hasici.
Vyjma osobni zéchrany napiiklad na koupalisti, kterou mize provadét pouze dobie
vycviceny plavec, znaly postupti ptibliZzeni, uchopu a transportu, bude prace na vodée
provadéna vzdy v OOP.

Ze suchého odévu je tfeba pted ponofenim vypustit vzduch, ktery by pftilis
neni, vypousti se vzduch odtazenim kréni manzety. Je nutné nacvicit pohyby ve vodé
a szit se s odporem, ktery dany odév vodé klade.

Pouziti ochranného odévu zpiisobuje vétsi vydej energie na zachranu (kratsi
uplavand vzdalenost), ale poskytuje tepelny komfort a mechanickou ochranu.
Jednotky PO pouzivaji ochranné odévy pro praci na vodé€ jako spole¢né OOP. VSichni
hasi¢i by méli v ramci odborné ptipravy odévy vyzkouset. Pokud se velikost odévu
(v€etné integrované obuvi) vyznamné¢ neslucuje s velikosti jejich postavy (nohy),
neméli by byt ur€eni k jejich pouzivani. Kazda neptijemnost vznikajici z toho, Ze odeév
,hesedi®, prodluzuje zachranu a praci ¢ini nebezpecnou kviili snizenému soustredéni.
Neptijemna mista jsou u krku a na zapé&stich, vzhledem k tlaku tésnicich manzet.
Pti tésném sevieni v oblasti krku miiZze dojit aZ k nevolnosti nebo i ke ztraté¢ védomi.

unavou a stfidanim hasict.

Vstup do vody ze biehu - hasi¢ do vody obvykle pozvolna vstupuje. Jakykoliv
skok do neznamé vody predstavuje vyznamné riziko zranéni. Pokud je nutné
vyuzit skoku do vody (rychle tekouci voda, snaha o maximalni rychlost pfiblizeni se
k zachranovanému), je tfeba se pohybovat smérem dopiedu (ne nahoru), a zmensit tak
dopadovou rychlost. Snazime se o co nejvetsi priblizeni k hlading (pokréeni kolen,
ohnuti v pase) a skaCeme na plocho na plovaci vestu. Ruce jsou ohnuté v loktech
a chréani oblicej. Nikdy neskdCeme do neznamé vody hlavou napted (tzv. “Sipku®),
ale snazime se o co nejmensi ponor. Alternativné, zejména na klidné hlading, je
mozné vyuzit ,,krok do neznamé vody*‘. Nakro¢ime do vody a pohybem rozpazenych
rukou doptedu, proti vod¢ udrzujeme hlavu nad hladinou.

Hasi¢ se mize neocekavané ocitnout ve vod¢ z mnoha diivodi: necekany pad
do vodniho toku, vypadnuti z plavidla, nutnost ho opustit, podcenéni sily proudu
pfi pfekondvani vodniho toku, uvolnéni z bezpecnostniho popruhu na vesté pfi
zachranné akci apod. V piipadé€, ze se jednd o tekouci vodu, mize znamenat pro
hasice vysoké ohrozeni.

Sebezachrana je prvnim stupném zéchrany, obvykle tim nejrychlejSim
a nejefektivnéj$Sim. V prvnich okamzicich obvykle ostatni nemohou nebo nejsou
schopni pomoci. V takovém piipad¢ je tieba zachovat ,,chladnou hlavu®, zhodnotit
situaci a najit vlastni feseni.
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Obr. 6.20 Krok do neznamé vody

Pro plavani v tekouci vodé plati zasadni pravidlo - NIKDY SE V NI
NESTAVET!!! Jakékoliv stavéni nebo chiize je nebezpecnd, jelikoZ se vyrazné
zvysuje moznost zaklinéni nohy ve dné. Postavit se je moZzné az tehdy, pokud se 1ze
zachytit rukama o pevny bieh nebo konstrukci.

6.4.2 Pasivni (tzv. defensivni) plavani

Pasivni zpiisob se pouziva nejcastéji kratce po padu do vody, aby bylo mozné
zajistit dobrou orientaci v terénu a nalezeni mista, kde je mozné se bez vétSich potizi
dostat ke biechu. V této poloze 1ze plavat pomérné dlouhou dobu, tedy s ohledem na
teplotu vody (pocasi a ro¢ni obdobi) a pouzit¢ OOP.

Zakladem pasivniho plavani je poloha vleZze na zaddech s nohama napted.
Ty jsou mirné€ pokréené a mirné€ rozkrocené. Dilezité je, aby hyzdé byly co nejvyse,
totéZ plati o nohéch, pficemZ jejich Spi€ky musi byt stdle nad hladinou. Tim se
alespon ¢aste¢n¢ vyhneme piekazkam pod hladinou.
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Ruce jsou podél téla mirn€ roztazené, coz zvysuje stabilitu. Lze jimi korigovat
smér plavby. Pohybem rukou za sebe zpomalujeme a do stran ménime smér. Casteéné
se to da prirovnat k plaveckému stylu znak, avSak ruce dle potieby zabiraji i do boku.
Nohy slouzi jako ndrazniky a je s nimi mozné kopat tak, aby pomahaly k dosazeni
zvoleného sméru plavani. Bradu je tieba pfitisknout na prsa. Jednak kviili zamezeni
narazt do temene hlavy, ale také proto, aby bylo mozné sledovat, kam je télo unaseno
a podle toho se dale rozhodovat. Pokud se blizi kdmen nebo jina piekdzka, Ize naraz
zmirnit pokréenim nohou a naslednym odrazenim.
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Obr. 6.21 Pasivni (defensivni) plavani

T¢lo je proudem vzdy unaseno k tomu biehu, ke kterému smétuje hlava. Pokud
se tedy chceme pasivnim plavanim piiblizit k pravému biehu, je nezbytné natocit télo
Sikmo, hlavou k pravému biehu.

V mistech, kde je silny proud, je obtizné opustit vodni tok, dostat se ke biehu
1 na ngj vylézt. Defensivni plavani umoZznuje nalezeni vhodného mista pro ptibliZzeni
ke bfehu. Pii dodrZeni Cisté defensivniho plavani v ném tedy setrvavame aZ do mista,
kde se proud zpomali nebo zastavi, ptipadné nas zanese do tiSiny.

U slabsiho proudu miZze stacit i defensivni zpiisob plavani pro sebezachranu.

Ptihodnym mistem pro dosazeni biehu jsou vratné proudy. Navic se obvykle
tvofi za prekdzkami u bifehu a piipadné vylezeni na bieh je v tomto misté méné
naro¢né nez v hlavnim proudu. Od urcité sily proudu se vS§ak mezi hlavnim a vratnym
proudem tvofi rozhrani tak silné, Ze jej pouze pomoci defensivniho zptsobu plavani
nelze piekonat a je nutné pouzit aktivni zpiisob plavani.

6.4.3 Aktivni (tzv. agresivni) plavani
Aktivni zplisob se pouziva pro rychlé ptriblizeni ke biehu tehdy, kdyz se blizi
nebezpecné misto a pokud se pasivnim zpliisobem plavani nelze ke biehu dostat.
Aktivné se plave na btiSe pomoci stylu kraul s hlavou stale nad vodou.

Vybér vhodného mista pro dosazeni biehu je zasadni otdzkou a vyZaduje
zkuSenosti a dobry odhad. Vé&tsi vratné proudy mivaji obvykle silngsi rozhrani.
Technika je podobnd jako na plavidle, 1ze vyuZit i ndklonti téla, zasazeni rozhodujiciho
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zabéru pazi do vratného proudu apod. Rozhrani prekonavame rychlym kraulem,
nejlépe v jeho horni tieting, zde byva nejuzsi. Lze vyuzit i techniku ,,valeni sudi®,
kdy se ve zvoleném sméru prevalujeme opakované kolem podélné osy. Ve vratném
proudu je nutné se dostat co nejdiive ke biehu, aby nedoslo k op&tovnému strzeni do
hlavniho proudu.

Aktivni zpiisob plavani snizuje schopnost rozpoznat piekdzky v fece a zvySuje
se tim potencialni riziko urazu. Proto je nutné je pouzivat pouze v piipadech, kdy
ma vyznam. Pefeje pfekondvame pasivnim zplsobem a az na klidnéjSim misté
prechdzime na aktivni plavani. V piipadé¢ pouziti aktivniho plavéni je nutné plavat co
nejrazantnéji. Ztracene sily pfi netispéSném pokusu dostat se ke biehu mohou velmi
chybét.

Pokud se béhem plavani objevi prekazka, které se nelze vyhnout (kamen,
strom, konstrukce) nebo vSechny pokusy o sebezachranu u biehu selhaly, je mozné se
pokusit na prekazku ,,naplavat®. Technika spoc¢iva v naplavani agresivnim zptisobem
na prekazku co nejvyssi rychlosti a s té€lem co nejvice u hladiny, zachyceni rukama
za prekazku a vytazeni se na ni. Naplavani na piekdzku je velmi rizikové, vzhledem
k nebezpeci strzeni pod ni (sifony, vétve stromil) a je mozné ji pouzit pouze v piipade
ohroZeni!

~

Obr. 6.22 Aktivni (tzv. agresivni) plavani
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6.4.4 Opusténi plavidla v pripadé prevrzeni

Nafukovaci plavidla jsou obvykle vybavena uchyty (popruhy) pro nohy.
V piipadé pifevrzeni se musi nohy z popruhii vysunout. Soucdsti nckterych
ochrannych odévii je pracovni obuv s ochranou prsti, kterd nedovoluje jednoduché
vysunuti z ichytl na plavidle. V tomto piipad¢ se doporucuje tyto tichyty nepouzivat,
ale uvédomit si vyssi pravdépodobnost vypadnuti z plavidla. Nacvik opusténi plavidla
v piipadé ptfevrzeni je vhodnou soucasti vycviku.

6.5 Ovladani plavidla

Prace na klidné hladiné ma obvykle, pokud neni ovlivnéna nepiizni pocasi
napt. vétrem, niz$i ndroky na schopnosti hasi¢li nez prace na tekouci vodég. I z téchto
davodi je vhodné provést vycvik vSech ¢innosti nejprve na klidné hladiné. Zakladni
dovednosti v oblasti manipulace s plavidly a jejich ovladani, zachrana osob a prace se
zachrannymi prostiedky uvedené v této kapitole, jsou pIn¢ vyuzitelné také na tekouci
vodé.

6.5.1 Manipulace s plavidlem

Ptenaset Ize zpravidla pouze nafukovaci plavidla. U ostatnich plavidel se
manipulace provadi prostfednictvim lodniho pfivésu. Pii prenaseni plavidla dbame
zvySené opatrnosti, vzhledem k poSkozeni plavidla a zranéni vlivem hmotnosti
plavidla a moznosti uklouznuti na mokrém povrchu.

Pti vyjimani plavidla z vody se nejdiive vyjme piid’ a poté zad’. Pti pokladani
na vodu se nejprve polozi zad’ plavidla a poté ptid’.

Pted polozenim nafukovaciho plavidla na vodni hladinu je nutné zkontrolovat
ptedepsany provozni tlak v jednotlivych vzduchovych komorach. Obvykle je nutné
vzduch doplnit, protoze vlivem ochlazeni vzduchu v komorach dojde ke zmenseni
jeho objemu. Plnéni vzduchu do plavidel se provadi pomoci mechanické pumpy nebo
z tlakove lahve a v takovém ptipadé vzdy za pouziti redukéniho ventilu. Analogicky
po vytaZeni z vody muize vlivem zvySeni teploty dojit k naristu objemu vzduchu
v komorach, ktery v nékterych ptipadech vede az k destrukci komory. Je proto nezbytné
vc¢as vzduch upustit, pfipadné plavidlo ochlazovat nebo alespon umistit do stinu.

V ptipad€ Sestimistnych nafukovacich plavidel je potfadi pii nastupovani
nasledujici - prvni nastupuje zaddk u biehu, druhy nastupuje hacek vzdalené;si
od biehu, treti nastupuje zadak vzdalenéjsi od brehu (obvykle velitel plavidla,
kormidelnik), poté oba stiedaci a posledni hacek bliZze u biehu, ktery drzi celou dobu
plavidlo u biehu. U ostatnich plavidel se tato pravidla pouZziji obdobné&. U plavidel
s motorovym pohonem nastupuje jako prvni strojnik plavidla. Pfi vystupovani je
potadi obracené.

Plavidlo uvazujeme vyvazovacim lanem k vhodnému kotvicimu bodu na
biehu. Pokud je mozno plavidlo vytahnout na bieh, tak jej vytahneme s ohledem
na mozn¢ poskozeni dna plavidla o ostré predméty. I po vytazeni plavidla je tfeba
plavidlo uvazat, pro ptipad nahl¢ viny ¢i zvySeni vodni hladiny.
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6.5.2 Rozmisténi osadky plavidla, prepravovanych osob a nakladu

Pfi jizdé s pouzitim motoru je nutné zajistit, aby vSichni ¢lenové osadky
plavidla a pfepravované osoby sed€li na sedadlech ve vybavé plavidla. Pokud jimi
neni plavidlo vybaveno, musi sedét, ptipadné klecet na podlaze plavidla. Toto neplati
pro vudce plavidla.

Zatizeni (osoby i naklad) je nutné v plavidle rozmistit rovnomémé. Spatné
rozdéleni zatéZze muize plavidlo destabilizovat, coz miize vést ke ztraté¢ kontroly

Obr. 6.23 Rozmisténi osadky plavidla

Pokud se osoby na plavidle pohybuji (napt. pfi nastupovani a vystupovani),
je vhodné vzhledem k zachovani stability dodrzovat pravidlo, Ze na plavidle vzdy
stoji nebo jde pouze jedna osoba.

6.5.3 Technika padlovani a ovladani plavidla padly

Technika padlovani uvedena v této kapitole je plné pouzitelna jak na klidné,
tak na tekouci vodé. Nacvik zabérli a ovladani plavidla padly by mél probéhnout
nejprve na klidné hlading. Az s rostouci zkuSenosti hasi¢i a ,,sehranosti* posadek
plavidel je mozné pokracovat na tekouci vod¢. Vzdy je vhodné, aby byl na plavidle
spolecné¢ s cvi¢icimi také lektor, ktery v priabéhu jizdy ihned opravuje ptipadné chyby.
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Padlo a uchop padla
Padlo se sklada z hlavicky, diiku a listu.

Technicky spravné zabéry mohou byt provadény jen s vhodnou délkou padla.
Ta je ovlivnéna nékolika faktory: vyskou padlujiciho, vySkou sezeni v lodi.

Horni paze drzi padlo nadhmatem za hlavi¢ku. Spodni paze za diik nad listem.
Poloha spodni paZe je asi 15 cm nad listem. Pii vétsi vysce sezeni v plavidle je nutné
davat spodni pazi dal od listu, tomu je tteba ptizplsobit délku padla (vyssi plavidlo -
delsi padlo). Jednoducha pomiicka pro spravny uchop: DrZzime-li padlo ve vodorovné

poloze nad hlavou, musi ¢init thel mezi predloktim a padlem a zaroven uhel v lokti
90 stupnti (viz obr. 6.24).

Obr. 6.24 Spravny tchop padla

Poznamky pro tichop padla: nékteti zacateCnici maji tendenci drzet padlo horni
rukou pod hlavickou jako kosté, uchop padla je nutné zkontrolovat a v€as zkorigovat.

Technika padlovani

Zabér slouzi pro ovladani lodi. Z metodickych diivodi délime zabéry na pifimé
a fidici. U zkuSenych dochdzi v praxi ke kombinaci zdbérii dle potieby a aktualni
situace plavidla.

Zabéry ptimé: zabér vpied, zabér vzad, bidlovani.
Zabéry tidici (pro plavidlo typu raft): pfitazeni, ulomeni, Siroky zabér vpied
1 vzad.

vvvvvv

zabér pohani plavidlo vpied, udrzuje jej v rychlosti.

131



Faze zabéru: zasazeni - pifi zasazeni listu padla do vody je trup mirné
piedklonén a natocen, aby spodni paze mohla zahdjit zdber co nejvice vpiedu. Spodni
paze je napjata, horni je v loketnim kloubu ve flexi asi 30 stupnd. Trup je mirné
pfedklonén, hlava je drZena zpiima. List padla je zcela ponofen, taZeni - prvni hnaci
silou je vyuziti Svihu po fazi pfenosu a narovnani trupu se soucasnou zpctnou rotaci
do zakladni polohy. Horni paze urcuje postaveni padla ve vode po dobu zabéru. Loket
horni paze musi byt dostatecné vysoko (ve vysce oci). V opacném piipadé dochazi
k tomu, Ze padlo neni tazeno kolmo k vodé a zabér je opét neti¢inny. Spodni paze
je co nejdéle napjata, ¢imz je umoZnén pienos sily ze zad a svaly paze se tak rychle
neunavi. Zabér je ukonéen v okamziku, kdy spodni ruka miji trup, ktery je na konci
zabéru ve vzpiimené poloze. List je kolmo k ose lodi a draha tazeni listu s touto osou
rovnob¢ézna, jinak zabér zplisobuje rotaci plavidla, vytazeni a navrat - pokrc¢enim pazi
se dostava diik padla k prsim a soucasné se za¢ina padlo vytahovat z vody plynulym
obloukem. Padlo ptenaSime vpted vzdalengjsi hranou listu, plochou listu rovnobézné
s hladinou.

Obr. 6.25 Zabér vpied

Poznamky pro zabér vpred: zabér pohani plavidlo dopfedu jen tehdy, kdyz
je padlo pted télem. Jakékoliv protahovani zabéru dozadu je nezéddouci a ptipadné
plavidlo brzdi, pro prodlouZeni zabéru je potfeba se natdhnout co nejvic doptedu,
tdhnout padlo do trovné téla a pak hned vytdhnout a znovu vratit dopiedu, padlo
jde z vody ve chvili, kdy dosahne urovné téla, tah dozadu musi zacit, az je padlo ve
vodé. Pohyb padla dozadu, kdyz je jesté nad vodou, by zkratil u¢innou délku zabéru,
velkou ¢ast zabéru tedy ,,tdhneme* télem a ne jen rukama. KdyZ se naklonime télem
pro zabér, nesmi to byt prohnutim doptedu, aby zada zustala vzadu a doptedu se
naklonila jen ramena a hlava. T¢lo musi byt prohnuté spiSe naopak, bficho a hrudnik
smérem k palubé.
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Zabér vzad: pro pohyb plavidla vzad pouzivame nejCastéji zpétny zabér
z klina. Padlo zasadime do vody na urovni boku, dolni paZze (loket za télem) tlaci
padlo vpted do hlubokého piedklonu, horni paze nepatrné ptitahuje hlavicku.

Obr. 6.26 Zabér vzad

Bidlovani: pouzivd se na velmi mélké vodé, kde normdlni zébéry nelze
provést. Pii odpichovani ode dna nebo o bieh ddme padlo zeSikma co nejvic dozadu
(doptedu, do boku). Pfitazeni neni G¢inné. Pozor na zaklinéni pfipadné zlomeni
padla, ¢i na jeho ptirazeni k plavidlu.

Poznamky pro bidlovani a odpichovani: pokud potifebujeme na rychle tekouci
mélké vod€ popojet proti proudu, nemad smysl namdhat se padlovanim, nckdy
je vhodné zvazit vysednuti z plavidla a tlaceni z vody, pii rozjezdu do proudu se
odrazime od biehu ¢i mél¢iny.

PritaZeni: pfitaZzeni slouzi zejména ke korekci sméru plavidla. Vlozime
padlo do vody co nejdal od boku plavidla a ptitahujeme vodou k sobé, jako bychom
hrnuli vodu pod plavidlo. Padlo je tfeba do vody vkladat co nejkolméji viici hlading,
coZ umozni pouze vyklonéni z plavidla.

Castou chybou je malé vyklonéni z plavidla a nepfeneseni ¢asti vahy na padlo.

Ulomeni (slalomové): n¢kdy také nazyvané ,,odlomeni‘ je fidici drzeny zabér.
PouZivaji jej zadéci pro fizeni plavidla a obvykle nasleduje po pfimém zabéru. Zadak
provadi zabér vpred. Po dosaZzeni irovné bokl zaina pretacet list ve vode tak, Ze
ptiklada jeho zébcrovou plochu k plavidlu. Spodni ruka dotahuje list za télo, horni
ruka stlacuje diik dopiedu a dolt. Diik sméfuje Sikmo vzad. List v této poloze padla
vytvaii kormidlo plavidla. Spodni ruka pfitlaci diik k boku plavidla, horni ruka paci
smérem do plavidla.
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Obr. 6.27 Piitazeni Obr. 6.28 Ulomeni (slalomové)

Ovladani plavidla padly

Technika jizdy: technika jizdy je ovlivnéna typem a tvarem plavidla.
Na pevnych plavidlech pouZivanych jednotkami PO se ovladani padly pouzije
obvykle pouze jako feSeni nouzové situace pii poruse motoru nebo pii piiblizeni na
kratkou vzdalenost. U nafukovacich plavidel je tfeba piizptsobit techniku jizdy tvaru
plavidla. Nékteré manévry jsou mozné pouze u symetrickych plavidel.

Plynulost jizdy zéavisi na spravné Cinnosti celé osadky. Frekvence (tempo)
padlovani musi byt stejné u celé posadky. Obvykle tempo udava levy hacek a ostatni
se mu prizpusobi. V zacatcich plavby nebo v intenzivnéjSich usecich ¢1 manévrech je
vhodné, kdyz se tempo padlovani udava razovanim.

Cinnost se Fidi pokyny velitele plavidla (kormidelnika). Velitel rozhoduje
o sméru a rychlosti plavby, mistu a zpisobu zastaveni a podobné&. Pii veleni pouziva
nasledujici rozkazy: VPRED - na tento povel provadi osadka zabéry vpied, VZAD
- na tento povel provadi osadka zabéry vzad, STOP - na tento povel vytahne osadka
padla z vody a dale nepadluje.

134



V nékterych pripadech, zejména pii Spatné slySitelnosti, je vhodné, aby cela
osadka plavidla po kormidelnikovi povely opakovala.

Plavidlo tidi kormidelnik, obvykle sedi na misté pravého zadaka (sudy pocet
¢lent osadky), nebo u symetrickych plavidel na zadi plavidla (lichy pocet ¢lent
osadky). K fizeni pouziva tidici zabéry (pfitaZzeni, ulomeni a Siroké zabéry) nebo
muZe pouzit k fizeni plavidla osadku tak, Ze vyda specifické rozkazy pouze osédce
na levém nebo pravém boku plavidla (doplni rozkaz slovem PRAVA nebo LEVA).

Zména sméru (obrat): plavidlo pluje pfimym smérem na piedchozi rozkaz
,VPRED", zména sméru vpravo se provede nasledujicim zptisobem. Kormidelnik
(pravy zadak) provede ulomeni, pokud neni zména sméru dostatecna, vyda povel
L,PRAVA STOP“. Chce-li dosahnout je§té vétsi rychlosti pii ota¢eni do nového
sméru, veli ,,PRAVA VZAD“. Rozkaz miize také doplnit o pozadovany pocet tkonii
napt. ,PRAVA JEDNOU VZAD*. Kromé tohoto piipadu, kdy se po provedeni
pozadovaného poctu zabéri pokracuje podle piedchoziho rozkazu, se vSechny
rozkazy provadi az do vydani nového rozkazu.

Zmeéna sméru vlevo se provede obdobné. Kormidelnik (pravy zadék) provede
pritazeni nebo Siroky zabér od ptid€, pokud neni zména sméru dostatecna, vyda stejné
povely, ale posaddce na levém boku plavidla.

Plavidlo na vodé nejede vzdy tam, kam sméfuje pifid’ a netoCi se presné
tak, jak délame tidici zabery. U plavidla se silné¢ projevuje setrvacnost, moment
setrvacnosti (setrvacnost vzhledem k otaCeni) a vliv profilu jeho dna. Jednoduse
lze fict, Ze plavidlo setrvava v rotaci, 1 kdyZ padlujeme rovné, ma sklon dokon¢it
zapocaty pohyb a je jen zbyte¢nym plytvanim sil fizeni prehanét a pak vyrovnavat
fizenim na opacnou stranu.

6.5.4 Ovladani plavidla na tekouci vodé

Pti ovladani plavidel na tekouci vod¢ vychazime ze zakladnich praktickych
znalosti techniky padlovani a dal$iho ovladani plavidla padly, ptipadné motorem.

Technika jizdy je ovlivnéna tvarem plavidla. Dle proménlivych podminek je
nutné ménit rychlost a intenzitu padlovani.

Ovladani plavidla na tekouci vodé musime piizpisobit zejména rychlosti
proudu a charakteru vodniho toku. Pro zahajeni plavby a pro pfistani u biehu volime
obvykle tiSiny nebo mista s vratnym proudem. Zasady najezdu do proudu, vjezdu do
tiSiny (vratného proudu) a piejezdu proudu jsou shodné pro vSechny pouzivané druhy
a typy plavidel. Plavbu lze provadét padlovanim, veslovanim, odrazenim, s motorem,
postrkem nebo vle¢enim a tahem na lané.

Pro vSechny popisované zasady plati vyjimky zohlediujici aktudlni situaci,
napt. zkuSenost osddky (kombinovana osadka hasic¢i + evakuovany), zatizeni lodi,
rozlozeni nakladu na lodi, stav koryta vodniho toku, klimatické podminky (vitr),
nebezpeci z prodleni (povodné).
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Najezd do proudu

Zakladni faktory: plavidlo musi mit dostatecnou rychlost (pro ptekonani
rozhrani), plavidlo musi byt ve vhodném uhlu k hlavnimu proudu, plavidlo musi mit
dostate¢ny ndklon na spravnou stranu (po proudu, dovniti oblouku).

Plavidlo rozjizdime z tiSiny nebo vratného proudu Sikmo proti hlavnimu
proudu. Cim vé&ti je sila hlavniho proudu, tim mensi thel najezdu. Pfi piekonéni
rozhrani a vjezdu do proudu je nutné naklonit plavidlo a tim nastavit dno hlavnimu
proudu (podobné jako pfi jizdé na kole, kdy se také naklanime dovniti do zatacky).
Naklon je tieba drzet po celou dobu najezdu a velikost ndklonu je pfimo umérna sile
proudu. Hlavni proud piid’ strhne a oto¢i plavidlo ve sméru proudu. Zruseni naklonu
se provadi v momenté, kdy ptid’ smétuje po proudu.

Vyjezd z proudu do tiSiny (vratného proudu)

Zakladni faktory: plavidlo musi mit dostatecnou rychlost (pro piekonani
rozhrani), plavidlo musi byt ve vhodném thlu k hlavnimu proudu, plavidlo musi mit
dostate¢ny ndklon na spravnou stranu.

Plavidlem mitime Sikmo k rozhrani tak, ze ptid’ sméfujeme na, nebo tésné za
rychlost pro piekonani rozhrani a spravny naklon pii vjezdu do vratného proudu.
Pti ndklonu nastavujeme dno plavidla vratnému proudu. Zruseni ndklonu se provadi
v momentg, kdy pfid’ sméfuje proti hlavnimu proudu.

Vyjezd z proudu do tiSiny lze provést také jizdou vzad. V tom piipadé je
nezbytné natocit zad’ plavidla smérem k piekdzce, za niZ se tvofi tiSina nebo vratny
proud a pfi jejim mijeni zahdjit zdbéry vzad.

Piejezd proudu

Ptejezdem proudu se rozumi ptekondni feky od jednoho bfehu k druhému bez
otaceni plavidla (pfidi proti proudu). Ptejezd proudu zavisi na rychlosti plavidla,
spravn¢ zvoleném Uhlu nijezdu do hlavniho proudu a spravném a dostateCném
provedeni naklond. Provadime v podstaté najezd do hlavniho proudu, bez otoceni
plavidla.

Vjizdi-li plavidlo do proudu, musi mit opét dostatecnou rychlost, ndklon a ptid’
musi sméfovat co nejvice proti proudu (co nejmensi thel najezdu). Pii piejezdu
se snazime udrzovat smér mirn¢ Sikmo proti proudu a provadime zabéry vpred.
Pti vyjezdu z hlavniho do vratného proudu je tfeba naklon zrusit, pfipadné provést
naklon na opac¢nou stranu, proti sméru vratného proudu.

6.5.5 Reseni nékterych krizovych situaci

Pokud se v toku objevi ptrekazka, kterou nelze objet (napt. lavka, strom
ptes celou feku, pfipadné nesjizdny nebo velmi tézky usek), musi velitel plavidla
rozhodnout o vhodném fesSeni této situace, a to s ohledem na schopnosti posadky
a rychlost proudu. Lze otocit plavidlo a pfistat u biehu (a€innéjsi zabery, snadné;jsi
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fizeni a pfistani), ptipadné, pokud to neni mozné, traverzovat ke biehu. Piipadné
nekontrolované najeti na prekazku vzdy znamena velké nebezpeci zvrhnuti, natla¢eni
na piekazku, ptipadné pod ni, s rizikem nasledného utonuti pod piekazkou. Je tedy
zadouci mit tuto situaci nacvicenou a zazitou.

Traverz

Pokud neni vzhledem k Sifce toku nebo rychlosti proudu mozné otocit plavidlo,
je mozné provést traverz. Je zaloZen na stejnych principech jako ptejezd, Spicka
plavidla vSak smétfuje po proudu. Osadka musi plavidlo zpétnymi zabéry zpomalit
az zastavit a natoCit zadi do sméru traverzu. Sou€asné s natocenim plavidla je nutné
provést naklon. Pii spravné zvoleném uhlu plavidla k proudu plavidlo ptejizdi proud
bez ztraty vysky.

Najeti na prekazku

Pokud uZ nelze kontaktu s ptekazkou zabranit, je vhodné najet na ni ptidi
plavidla. V n¢kterych ptipadech se muze podafit piekazku ptejet, piipadné
na ni najet. Miize vSak zacit do plavidla natékat zadi, dochéazi ke stoceni bokem
k ptekdzce a natlaceni na ni. Na situaci je tfeba rychle reagovat, provést vyrazny
naklon k ptekaZce a preskupit osadku tak, aby voda do plavidla nenatékala. Nekdy
1ze vySplhat na ptekazku, plavidlo uvolnit a nastoupit zpét nebo se dostat ke biehu
posunovanim podél piekazky. Ze biehu lze plavidlo uvolnit pomoci lana (hozenim
hazeciho pytliku osddce) a tahem za lano po proudu.

Nacvik manévru pri prevrzeni nafukovaciho plavidla

Nafukovaci plavidla se samovylévaci funkci 1ze po prevraceni uvést zpét do
zéakladni polohy nésledujicim postupem. Ostatni plavidla dopravujeme ke biehu
zasadné dnem vzhiru. Manévr vyzaduje kolektivni spolupraci pti nasledném otoceni
a nastoupeni osadky zpét do plavidla. Prvnim krokem je vystup jednoho ¢lena osadky
na prevracené plavidlo. S vystupem lze pomoci podanim padla pies dno plavidla.
Plavidlo se ota¢i prenesenim vahy, nejlépe ve sméru proti proudu, napt. pomoci padla
zachyceného hlavickou za obvodové lano. Nékterd plavidla maji obvodové lano
umisténé vysoko na horni strané vélce. Z tohoto diivodu nelze pouZit k otoc¢eni padlo
(padlo se ohne nebo zlomi). U nékterych padel miize dojit také k uvolnéni hlavicky.
Obe tyto situace lze s uspéchem fesit nejlépe pomoci delsi smycky s karabinou (nutné
mit pfipraveno ve vesté) nebo nouzove lze pouzit napt. vazak na hadice.

Ostatni ¢lenové osadky se pridrzuji plavidla na ptidi a zadi tak, aby neptisobili
jako protilehld zatéz. Po vraceni plavidla do zakladni polohy osadka postupné
nastupuje za vzajemné pomoci.

V ptipad¢é rychlého, nebezpeéného proudu je vhodné se plavidla pouze
pfidrzovat a ptekazky ptekonat s jeho pomoci. Pokud hrozi pfi plavani v tekouci
vodé natlaceni plavidlem na piekazku, musi se hasi¢i ru¢kovanim po obvodovém

vvvvvvvv

opustit a zah4jit techniku defenzivniho plavani.
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Obr. 6.29 Otoceni plavidla

6.6 Zachrana osob z vody

Zachrana osob z vody je Cinnost, kterd musi byt provedena rychle a efektivng.
VZdy je nutné pamatovat na skute¢nost, Ze v pfistim okamziku se mohou podminky
pro zachranu a stav zachranovanych zmeénit, a to vétSinou k hor§imu. Podle aktuélni
situace volime vhodny zptsob zachrany, a to s ohledem na bezpe¢nost zasahujicich
hasi¢i. Podle vyse uvedeného principu je priorita pouziti dale popsanych postupti
nasledujici: zachrana ze biehu (hazecim pytlikem, kruhem, podkovou nebo jinym
prosttedkem), zachrana z plavidla (pfimym vytazenim do plavidla, hézecim
pytlikem), zdchrana osobnim zasahem hasice.

6.6.1 Zachrana hazecim pytlikem ze brehu

Hézeci pytlik (plovouci lano v obalu) je zachranny prostiedek specialné
vyvinuty pro zachranu osob z vody. Jeho pouziti je rychlé, efektivni a mél by
byt pouzit jako prvni vzdy, kdyz to podminky umoznuji. Rozhodujici je zejména
vzdalenost zachranovanych osob od biehu a jejich aktualni stav (védomi, schopnost
spoluprace).

Priprava na hod a vlastni hod

Uvolnime uzavér pytliku roztazenim uzaviraciho mechanismu, rozepnutim
spony apod., snazime se o maximdlni rozevieni otvoru. Konec lana (smycku)
uchopime do ruky, kterou nebudeme hézet, a lano povytdhneme cca 1-1,5 m pro dobry
naptah pfed hodem. Lano si neomotavame kolem ruky, ani ruku neprotahujeme
smyckou. Pytlik drzime v hdzeci ruce za jeho horni ¢ast. Béhem cinnosti stale
sledujeme zachranovaného
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Obr. 6.31 Hod hazecim pytlikem

Pted vlastnim hodem je nutné upoutat pozornost zachraitovaného (napf. zapiskat
na pistalku a zavolat: ,,Jano*). To Ze zachranovany reaguje, nejlépe ovétime pohledem
z o¢i do o¢i (pockat na pripadné vynoieni). Pokud zachraiiovany nereaguje, pytlik mu
nehdzime! Hrozi zamotani do lana a hod stejn¢ nemuze byt tispésny.
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Hod musi byt dostate¢né dlouhy a pfesny (coz vyzaduje nacvik). Podle
situace je mozné hazet vrchnim, nebo spodnim hodem. Mifime na hlavu a mirné za
zachranovaného. Po uchopeni lana zachranovanym ho ptitdhneme ke biehu.

Pokud je prvni hod netspésny, lze provést dalsi. Vytazené lano nenasouvame
zpct do pytliku, ale sbirame ve smyckach do ruky, ktera drzi lano. Pfed hodem je
nutné do pytliku nabrat vodu, aby bylo mozné druhy hod realizovat.

Baleni hazeciho pytliku

Pti baleni lano uklddame postupné¢ a rovnomérné do pytliku, std¢ime je
dovnitf, nebo skladame v ruce do malych ohybti a vkladame. Dbame na to, aby se
lano nezauzlovalo. Piipadné uzly zkracuji délku lana a zptsobi zadrhdvani lana pfi
hodu. Je vhodné polozit si lano ptes rameno a spoustét do pytliku. Tak bude vaha lana
sméfovat dovnitt a skladani bude jednodussi. Nakonec uzavieme uzavér, aby lano

Obr. 6.32 Postupné baleni lana Obr. 6.33 Baleni ve dvojici

Prace s hazecim pytlikem na tekouci vodé

Plati obecné zasady s tim rozdilem, Ze v tomto piipadé je zachraiiovany
v pohybu. V okamziku, kdy zachranovany drzi lano, je nesen proudem, lano se
napind a zachranci hrozi strhnuti do vody nebo pad na zem. Pti o¢ekdvaném velkém
tahu je vhodné ptidrzet si lano pies zada, nebo obtocit kolem pevné piekazky
(pted hodem je tfeba mit k dispozici cca 3m lana pro drZeni).
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Lano musime hazet s ptedstihem (vzhledem k rychlosti toku), nesmi se dostat
za zachranovaného. Pozor na vétve, kefe kolem a nad sebou, které by mohly hod
zbrzdit, nebo dokonce znemoZnit. Vhodné misto pro provedeni zachrany je takové,
kde se zachranovany vlivem proudu kyvadlovym zpiisobem pfiblizi ke biehu,
v idealnim piipad¢ do vratného proudu. Pfiprava druhého hodu, pokud je na néj Cas,
je stejna jako na klidné hladiné.

Pouziti hazeciho pytliku na tekouci vodé klade také vysSi ndroky na
zachranovaného. Pfedevsim je nezbytné, aby uchopil lano obéma rukama, piehodil
je pres vzdalengjsi rameno a pfitiskl ruce k hrudi co nejvyse u ramene. Pokud tak
neucini, tah lana jej pretoci oblicejem do vody. Je obvyklé, Ze lano pfi napnuti v rukou
zachranovaného 1 zachrance proklouzne (pouziti rukavic je tedy vice nez vhodné).
Pti zdsahu musime ocekavat, ze zachraiiovany tyto zasady nezna a ,hazecky* se
neudrzi.

Na tekouci vod€ hrozi také véEtsi riziko zamotdni zachranovaného do lana.
Dochazi k nému obvykle tehdy, pokud zachraiiovany nezna vyse popsané zasady
pro uchopeni lana. Nékdy se zachranovanému dokonce vytvori smycka kolem krku.
Pokud dojde k zamotani do lana a situace ohrozuje zachranovaného, zachrance pusti
svij konec lana do vody.

6.6.2 Zachrana pomoci teleskopické tyce ze biehu

Piiprava a provedeni zachrany

Postup zachrany je zavisly na typu a technickych parametrech zachranného
prostfedku. Zptisob provedeni ovlivni zejména délka zachranného prostredku.
Zachranu je nutno provadét minimalné ve dvou osobach. Postupné vysouvame
jednotlivé dily teleskopické tyCe od nejvyssiho dilu na Spicce teleskopu, dokud
nedosdhneme pottebné vzdalenosti k zachrang. Podle okolnosti a okolnich podminek,
je pak mozné vytaZzeni tonouciho tazenim tyCe na bieh, nebo v ptipadé ztizenych
podminek, kdy neni na biehu dostatek mista opet postupnym zasouvanim teleskopu.

6.6.3 Zachrana osobnim zasahem hasice

Vstup hasic¢e do vody je vzdy rizikovou situaci a Ize jej vyuzit pouze pokud
jiné zpusoby zachrany nebyly spésné a pokud jsou k tomu vhodné podminky. Hasi¢
vZdy vstupuje do vody zajiStén a k jisticimu lanu (napt. z hazeciho pytliku) se
navazuje prostfednictvim sytému bezpecnostniho popruhu na plovaci vesté. Karabina
s jisticim lanem se zapind do ocelového oka na zadech vesty. Bezprostiredné pred
vstupem do vody provadi hasi¢ kontrolu spony na bezpe¢nostnim popruhu!
Popruh musi byt protazen a spona uzaviena v souladu s pokyny vyrobce.

Priblizeni k zachranovanému a techniky vyprosténi ze sevreni.
K zachraiiovanému se pfiblizujeme zeptedu plaveckym stylem prsa nebo kraul,
po celou dobu s hlavou nad hladinou tak, aby byl zachovéan o¢ni kontakt s tonoucim.
Snazime se navéazat komunikaci.
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Pokud je zachratiovany pii védomi, mlze jevit zndmky panického chovani.
V téchto piipadech udrzujeme bezpecnou vzdalenost a pokousime se zachraiiovaného
uklidnit, pokud se to nedaii a hrozi, ze se hasi¢ dostane do sevieni zachranovaného,
je vhodné pouzit sttiknuti silného proudu vody do obli¢eje. Pokud dojde k sevieni,
hrozi utonuti obéma a je nutné vyprostit se napiiklad pa¢enim koncetin, ¢i prsti nebo
odtla¢enim nohou.

Pokud se tonouci zanofi pod hladinu, oznac¢i hasi¢ misto zanoteni. Plovaci
vesta ani ochranny odév mu neumozni potopeni. Pokracuje se vhodnou metodou
vyhledavani osob pod hladinou.

TaZeni zachranovaného. Tazeni vyuZzijeme pii dopravé zachraiiovaného ke
biehu ¢i plavidlu.

V obvyklém piipadé, kdy je zachranar vybaven OOP (zejména plovaci vestou)
a jistén lanem, muze k uchopeni zachrainovaného vyuzit obou rukou a nemusi aktivné
plavat, protoze pfibliZzeni ke biehu zajisti jistici skupina. Pokud ma zachranovany
plovaci vestu, uchopime jej za ramenni popruhy vesty. Pfi tom dbdme na to, abychom
se vyvarovali uchyceni obou ramennich popruhii vesty jednou rukou. To muze
u urCitych typl vest zpisobit Skrceni zachranovaného. V ostatnich ptipadech
pouzijeme napt. Rautekliv hmat. V obou piipadech se snazime o maximalni mozné
zmenSeni vzdalenosti mezi zachranovanym a zachranaiem. Hasici si mezi sebou musi
predem domluvit zptisoby signalizace, napt. zvednutim ruky. Signalizuje se zejména
pokyn pro tazeni zpét ke biehu, a to jak v pfipad¢ zachyceni zachraniovaného, tak pii
krizovych situacich.

Do tekouci vody nebo valce je obvykle nutné skocit, abychom ziskali potfebnou

energii pro rychlé prekondni vzdalenosti k zachraniovanému, obvykle volime skok na
plocho na plovaci vestu.

Obr. 6.34 Zachyceni a tazeni zachranovaného
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Po pfiblizeni chytne hasi¢ zachranovaného zezadu obéma rukama za raminka
vesty nebo kolem téla, napt. Rautekovym hmatem, a ¢eka na napnuti lana. Je vhodné
co nejvice zmenSit vzdalenost mezi hasiCem a zachraiiovanym. VEétsi mezera mezi
jejich tély mlze v proudici vodé zpiisobit problémy. Diky kyvadlovému pohybu
lana nebo pfitazenim jsou oba dopraveni ke biehu. Upoutany zachrance je metoda
rizikov¢€jsi nez poskytovani pomoci ze biehu.

V piipad¢ osobni zdchrany mimo vykon sluzby, bez OOP a jisténi (naptiklad
v bazénu, na koupalisti, vzdy vSak do maximalni vzdalenosti 20 m od bichu; na vétsi
vzdalenost musi byt vzdy pouzity OOP), je nejcastéji pouzivanou technikou tazeni
obéma rukama za bradu. Zachranat plave v poloze znak s prsovym zabérem dolnich
koncetin, uchopi tonouciho dlanémi za tvate a dava pozor, aby mu neucpéval Usta ani
nos. Dalsi techniky tazeni jsou tazeni jednou rukou za bradu, tazeni obéma rukama
za podpazi, tazeni tonouciho za jednu ruku pfti plavani na bok.

6.6.4 Sebezachrana uvolnénim jisténi

Zakladnim pravidlem pro ji$téni lanem na tekouci vod¢ je pozadavek na snadné
uvolnéni z jisténi v pripadé nebezpeci. Mluze dojit k situaci, kdy se napt. zachyti
jistici lano nebo je upoutany zachrance snesen za prekazku.

Bezpecnostni popruh na plovaci vesté je konstruovan tak, ze jej lze i pod
zatizenim uvolnit. Zakladnim ptedpokladem pro tuto funkci je pouziti popruhu
a spony v souladu s ndvodem k pouZiti od vyrobce.

Funkci bezpe¢nostniho popruhu je nezbytné prakticky vyzkouset, a to nejprve
na biehu a potom 1 v tekouci vode¢.

6.6.5 Stanovisté upoutaného plavidla

24

ale je tfeba si uvédomit, ze ma specifické naroky na materidlni vybaveni, pocet
a znalosti hasi¢ii na misté udalosti. Na nezndmém misté, bez ptedchoziho prizkumu
terénu a kotvicich bodu je zfizeni stanovisté casové pomérné naro¢né. V idedlnim
ptipadé by tedy mél prakticky vycvik probihat na predem vytipovanych rizikovych
lokalitach. Po absolvovani praktického vycviku a ,,zaziti* ur€itych postupli je mozné
ziidit stanovisté na zndmé lokalité v asovém useku do 5 minut.

Vybér vhodného mista pro ziizeni stanovisté

Pokud je to mozné, vybirame misto pro ziizeni stanovisté s ohledem na vhodné
kotvici body na biehu a v useku feky s mirnym proudem nebo klidnou hladinou.
Specifické podminky nastavaji v pfipad¢ zachrany z nebezpecného jezu (valce).

Minimalni vybaveni pro zrizeni stanovisté

Plavidlo (pouze nafukovaci, raft), nizko pritazné (statické) lano s oplasténym
jadrem (dale jen ,,pracovni lano*), hazeci pytliky nebo jina plovouci lana, smycky,
karabiny atd., podle zvolené metody vypnuti lana.
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PretaZeni lana pies vodni tok

Nejlepsi podminky pro pietazeni lana pies vodni tok nastavaji v piipade,
ze jsou hasi¢i rozmisténi na obou biezich a vodni tok 1ze pro jeho Sitku jednoduchym
zpusobem piekonat, naptiklad ptehozenim hdzecim pytlikem. V ostatnich ptipadech
musi byt zvolen jiny zplsob.

Pouze pokud neni k dispozici nebo jej nelze pouzit, 1ze pouzit plavani. V tom piipadé
se vyrazng zvySuje mira rizika.

Vodni tok prekonavame v misté, kde je nejmensi rychlost proudu a kde se
nevyskytuji pfekdzky v podobé¢ velkych kameni, zbytkt vodnich staveb, stromt apod.
Plavidlo nebo hasice je tfeba vzdy jistit. Jisténi se provadi pomoci lana z hazeciho
pytliku nebo jiného plovouciho lana. Jistici skupina postupné uvoliiuje plovouci lano
a je ptipravena lano prodlouzit, napf. pouZzitim karabiny a dalSiho hazeciho pytliku.
Vzdy piekonavame tok s plovoucim lanem a pomoci néj pak pfetahujeme na druhy
bieh pracovni lano. Je tfeba pocitat se skute€nosti, Ze 1 plovouci lano bude strhavano
proudem, coz muze pusobit problémy. Je vhodné drzet plovouci lano tak, aby na
hlading lezelo v co nejkratsi délce. S vyhodou zde vyuZzijeme zvySeného biehu nebo
lano drZime ve vzpaZeni.

Pokud nelze jinak a prekondvame tok v useku, kde hrozi vtaZzeni do
nebezpecného mista (jezy, peteje, padlé stromy atd.), musi byt délka jisticiho lana
krat§i, nez je vzdalenost od mista jiSténi k nebezpecnému mistu a zaroven takova,
aby umoznila piekonani toku. Je nutné tuto vzdalenost na biehu predem vyméfit
a lano v maximalni délce zajistit.

Ptetazeni plavidlem: plavidlo je jisténo plovoucim lanem, které upevnime na
zadi. Jeden Clen osadky musi byt pfipraven v piipad¢ krizové situace lano uvolnit,
naptiklad pretiznutim. Osadka provede ptejezd na druhy bieh. Prejezd zacina nad
urovni jistici skupiny, konkrétni vzdalenost je tteba upravit s ohledem na silu proudu.
Oséadka musi byt vzhledem ke své vykonnosti, pfipadné vykonu motoru, schopna
provést prejezd, aniz by byla strzena proudem.

Ptetazeni plavanim: jestlize se pro tuto moZznost rozhodneme, je nezbytné,
aby ptekonani vodniho toku provad¢l hasi¢, ktery ma s plavanim v tekouci vodé
praktické zkuSenosti a je dostatecné fyzicky zdatny. Hasice jistime plovoucim lanem
upnutym do systému bezpecnostniho popruhu na plovaci vesté, jako pii osobnim
zasahu hasice. Do vody hasi¢ vstupuje vyse proti proudu, nad Grovni jistici skupiny
a plave Sikmo proti proudu, smérem ke druhému biehu. Plavani je energické a provadi
se stylem kraul tak, aby byl hasi¢ co nejméné strhavan po proudu doli.

Ukoly jistici skupiny: pokud dojde ke strzeni plavidla nebo hasi¢e proudem,
jistici skupina ptestane uvoliovat lano a plavidlo nebo hasi¢ se pisobenim proudu
dostane zpét ke bichu. Stejna situace nastane, pokud byla vyCerpana maximalni
delka lana. Kromé jistici skupiny, ktera pracuje s lanem, je vhodné ziidit dalsi jistici
skupinu niZ po proudu, vybavenou hazecim pytlikem.
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Technika vypnuti lana

K vypnuti pracovniho lana je tfeba minimaln¢ jeden vhodny kotvici bod na
kazdém biehu. Pozadavky na pevnost téchto bodi jsou pomémné vysoké a v kazdém
piipadé se doporucuje pevnost kotvicich bodii vzhledem k uvaZzovanému zatiZeni
vyrazné predimenzovat, pfipadné vyuzit dvou i vice kotvicich bodi na kazdém
biehu. Obvykle se vyuziva vhodné stojicich vzrostlych stromii nebo ocelovych
a jinych stavebnich konstrukci. VZdy je nutné brat ztetel na jejich celkovy stav (stafi,
koroze apod.).

Na vzdalen¢jSim biehu se lano vaze beznapétovym uzlem, ktery spociva
v minimaln¢ trojim ovinutim okolo pevného bodu a =zajiSténi konce lana
(jednoduchym ockem) kolem lana ptichazejiciho k pevnému bodu. Vypnuti lana se
provede na bliz§im biehu prostfednictvim kladkostroje a zajisti. Pouzitelnych metod
1ze navrhnout nékolik, ale pro potieby vycviku je tteba zvolit jednu, i s ohledem na
vybaveni jednotky PO, a tu nasledné dikladné nacvicit. V ramci této publikace byla
vyhodnocena jako nejvyhodnéjsi (z hlediska malého mnozstvi potfebného materialu
a jednoduchosti provedeni) metoda s vyuzitim jednoduchého kladkostroje (karabina,
prusik), kde je pro blokaci zpétného chodu lana pouzita Garda smycka.

Obr. 6.35 Beznapétovy uzel

V Garda smycce je pracovni lano vedeno od beznapétového uzlu obéma
karabinami, pak jesté jednou okolo vzdalenégjsi z nich a vyvedeno mezi karabinami.
Vzhledem k vybaveni jednotek PO budou k dispozici karabiny se zamkem a pojistkou
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zamku a lze je pouzit. Ob¢ karabiny vSak musi byt stejné. Karabiny jsou zalozeny do
smycky upevnéné okolo kotviciho bodu. Pokud pfti pouziti Garda smycky nastanou
problémy s jejim spolehlivym uvéazanim, Ize ji rychle nahradit dal$im Prusikem.
Po dotaZeni pracovniho lana je nezbytné jej zajistit proti povoleni vhodnym uzlem,
neni pfipustné ponechat jisténi zpétného chodu lana pouze na Garda smycce.

Obr. 6.36 Jednoduchy kladkostroj s Garda smyckou

Vytvoreni tazného systému
Jednoduchy tazny systém lze vytvofit ze smycek, karabin a hazecich pytliki.

Obr. 6.37 Tazny systém
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Zaklad systému tvoii delsi smycka, do které jsou v rovnomérnych rozestupech
nepohybliveé (napf. 1iS¢i smyckou) zalozeny Ctyti karabiny. Jedna z karabin se umist'uje
do kladky nebo pfimo na pracovni lano. Do karabiny vlevo a vpravo se umist'uji tazna
lana pro pohyb tazného systému ke biehiim. Do spodni karabiny se zakladd smycka
nebo lano vedouci k plavidlu (!!!pozor na pevnost kotviciho bodu na plavidle!!!).
Na plavidle je nezbytné pouzit vice sdruzenych kotvicich boda. Nelze se spoléhat
pouze na jeden kotvici bod, pokud neni k tomuto ucelu piimo urcen.

V nékterych piipadech (zachrana z valce, vyhleddvani) je lano k plavidlu
upevnéno tak, aby bylo mozné jeho délku regulovat. Jeden konec lana je ptfipevnén
k ptidi plavidla, lano je protaZeno karabinou ve smycce a vedeno zpét k plavidlu.
Volnym koncem lana Ize na plavidle regulovat vzdalenost od vypnutého pracovniho
lana. Maximalni délku lana, s ohledem naptiklad na nebezpeci vtazeni plavidla do
valce, je tieba predem naméfit a zajistit.

Spoluprace v tymech

K provedeni ¢innosti na stanovisti upoutaného plavidla jsou zapotiebi tfi tymy,
jeden na plavidle a dva na obou biezich.

Postup ¢innosti pro maximalni efektivitu je nésledujici. Pfekonani vodniho
toku se provede na plavidle, pfipadné plavanim, ale vzdy s ji§ténim plovoucim lanem
(h&zecim pytlikem). Lano pouzité k jisténi se pouzije pro pretaZzeni pracovniho lana,
zaroven bude pozdéji slouzit jako tazné lano ke vzdalenéjSimu biehu. Je vyhodné
sestrojit kompletni tazny systém - smycka s karabinami, taznd lana, smycka (lano)
pro uvazani plavidla - na bliz§im biehu a jesté pred pfetazenim pracovniho lana jej
piipojit do smycky (oka) uvazaného na jeho konci.

Po domluveném signélu z blizsiho biehu (napt. zvednutd ruka) zahdaji tym na
vzdalenéjSim biehu pretahovani pracovniho lana, tah4 za lano, jimz byl jiStén pii
ptejezdu. Po pfetaZeni pracovniho lana odepne karabinu ze smycky na pracovnim
lan€ a zaloZi ji tak, aby se mohla volné pohybovat po pracovnim lané, soucasné piipoji
k ptislusné smycce (lanu) plavidlo. Vzapéti ptivaze pracovni lano beznapétovym
uzlem.

Tym na bliz§im biehu po domluveném signalu provede vypnuti pracovniho lana
pomoci kladkostroje. Tim je stanovisté vybudovano a mize zacit prace na plavidle.
Podle potteby a pokyni z plavidla je toto ptitahovano ke bfehtim pomoci taznych lan.

Pokud je v pocatku dosazeno vzdalenéjSiho biehu plavanim, musi se po
pfetazeni lan taZny systém nejprve pietahnout zpét k blizSimu biehu pro navdzani
plavidla.

6.6.6 Postup zakladni prvni pomoci

Uvolnit dychaci cesty, u podezieni na poranéni kréni patete predsunout dolni
Celist (otevfit Gsta bez zaklonu hlavy), prohlédnout a vycistit dutinu ustni, zahajit
resuscitaci, zajistit tepelny komfort.

U pacientt pii védomi polosed, sundat mokry od€v a zajistit tepelny komfort.
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Pti vSech ptipadech tonuti je nutny transport do lékaiského zatizeni, muze
dojit k dal§im komplikacim!

Nékteré podrobnosti k tonuti

Pti poskytovani prvni pomoci je nezbytné vzit v Uvahu, Ze tonuti byva
zpusobeno nejen piecenénim vlastnich schopnosti pfi plavani, ale pfi¢inou miize
byt napft. infarkt, epilepticky zachvat, kieCe, centrdlni mozkova ptihoda, prudké
ochlazeni organismu padem do ledové vody, uraz pti skoku do vody.

Tonuti byvéa provazeno panikou a zufivym zapasem postizeného o udrzeni
hlavy nad hladinou. Voda vnikajici do tst vyvola reflexni uzavieni hrtanové zaklopky.
Zachrana provedena v této fazi tonuti nebyva, kromé paniky a prochlazeni, spojena
s dalSimi komplikacemi. Dojde-li vlivem nedostatku vzduchu k bezvédomi, uvolni
se reflexni sevieni hrdla a dojde k nucenému néadechu. Je-li hlava tonouciho pod
vodou, dojde k aspiraci (vdechnuti) vody. Voda vnikajici do plic mechanicky brani
vstupu kysliku do plicnich sklipkli a poskozuje plicni strukturu, dochazi k otoku plic,
objevuje se péna u ust. U mensi Casti tonoucich, nedochazi ke vnikani vody do plic,
pretrva kie€ hrtanu a uzavreni hrtanové zéklopky az do okamziku smrti, tzv. ,,suché
utonuti®.

U tonoucich, u kterych doslo k zastavé dechu, by méla byt co nejdiive
zahdjena resuscitace. Ta je obvykle mozna az po vyprosténi tonouciho z vody, nebo
pii dosazeni mél¢iny. Postup se tidi pravidly kardiopulmondlni resuscitace. Pokud
dojde k aspiraci vody, je velmi rychle vstfebana. Pokusy o nucené vylévani vody
z postizen¢ho tedy nemaji smysl, zdrzuji zachrannou akci a ohrozuji postizené¢ho
aspiraci zalude¢niho obsahu.
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7  Zaklady poskytovani prvni pomoci

7.1 Bezpecnost a priority v prvni pomoci
Efektivni poskytnuti prvni pomoci zavisi na nékolika rozhodujicich faktorech:
* zhodnoceni rizik v misté vzniku mimoiadné udalosti (situace je/neni bezpecna),
» znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci (absolvované kurzy, Skoleni,
vzdélani),
* dostupnost vybaveni (holé ruce/autolékarnicka/lékarnicky na pracovistich,
specializacni batohy),

» osobnostni pfedpoklady (odvaha, schopnost improvizace, duchapfitomnost, ...).

VYBAVENI
PRO PP

BEZPECNOST ZNALOST PP

OSOBNOST

Kazdy svépravny ob&an Ceské republiky je povinen poskytnout prvni pomoc.
Nemusi tak konat za pfedpokladu, Ze toho nelze dosdhnout bez zajisténi bezpeci pro
sebe nebo jiné¢ho.

Zékon €. 40/2009 Sb. (trestni zdkonik) na neposkytnuti prvni pomoci pamatuje
v paragrafech § 150 (neposkytnuti pomoci) a § 151 (neposkytnuti pomoci fidi¢em
dopravniho prostredku).

§ 150 Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potirebnou pomoc, ac tak miize
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az
na dve léta.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi
nebo vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy
sveho zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestin odnétim
svobody az na tri léta nebo zdakazem cinnosti.

§ 151 Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho prostredku

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél ucast,
neposkytne osobe, kterd pri nehode utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc,
ac tak mizZe ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim
svobody az na pét let nebo zdkazem cinnosti.
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7.1.1 Tisnova volani

Samotnému poskytnuti prvni pomoci mize piedchazet tzv. technickd prvni
pomoc. Ta spo€ivd napiiklad ve vyprosténi osoby, odsunuti pfedmétu, zajiSténi
odvétrani, apod. a je Casto realizovana jednotkami PO a dalSimi slozkami IZS.

Mezi zakladni prvky poskytnuti prvni pomoci patii privolani pomoci.
Spravna organizace na misté¢ vzniku udalosti zajiSt'uje soucasné oSetieni a ptivolani
pomoci. Slouzi tomu narodni ¢isla jednotlivych slozek 1ZS:

* 150 jednotky PO,
« 155778,
* 158 Policie CR,

* 156 Obecni (méstska) policie.

Obr. 7.1 Zakladni slozky IZS

Pro tisnova voldni zahrani¢nich navstévniki nebo v mistech se Spatnym
pokrytim signadlem (nutnd dostupnost alesponl jednoho operatora) se vyuziva
mezinarodni tisnové Cislo 112. V piipadech ohrozeni zivota a zdravi se primarné
vola tel. ¢islo 155 - ZZS. Moderni operacni stfediska pro ptijem tisnovych volani
navic umoznuji tzv. datové pfedavani udalosti. Oznameni na jedno tisiiové Cislo,
zajisti pfedani informace na ostatni slozky IZS. Ptikladem jsou dopravni nehody, kdy
oznamite udalost se zranénim na linku 155 a tato informace ihned podle charakteru
ozndmeni prechazi ve spolupraci s ostatnimi slozkami. K uddlosti jsou vyslany
jednotky PO a policie.
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7.1.2 Situace na misté
Za nebezpecna mista lze nejCastéji povazovat situace spojené s:
* pozarem,
* dopravni nehodou,
* uniky nebezpecnych latek,
e tonuti osob ve vode,

* urazy elektrickym proudem.

Obr. 7.2 Pozar v souvislosti s dopravni nehodou
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Obr. 7.3 Unik nebezpeéné latky do ovzdusi

Na prvnim misté je tedy bezpecnost zachranujiciho!
V prioritach oSetfeni, po kontaktu se zachranovanou osobou, patrame po:
e masivnim krvaceni,

* bezvédomi s poruchou dychani (osoba nam nedycha normaln¢ - nepravidelné).

* Nasad’ rukavice

KRVACENI « Pouzij tlakovy obvaz nebo $krtidlo

» Osobu poloz na pevnou podlozku
* Whodnot’ dychani - resuscituj

7.1.3 Masivni krvaceni

Masivni krvaceni miize byt doprovodnym jevem tézkych trazii (dopravni
nehody, prace s fezacimi nastroji apod.). Amputace koncetin byva spojena s masivnim
krvacenim. Lidské télo ztratu krve kompenzuje riizné€, ale velka krevni ztrata vede
vzdy k rozvoji Sokového stavu, pokud neni co preCerpavat, dochazi k zastavé obchu.

Je-li to mozné, vybavime se jednordzovymi rukavicemi. Zranénou osobu
poloZzime nebo posadime a vhodnym krytim, nebo 1 samotnym tlakem v rané, se
snazime omezit nebo zastavit ztratu krve. Ideadlnim oSetfenim je zhotoveni tlakového
obvazu. Nedafi-li se zastavit masivni krvidceni samotnym tlakem ¢i aplikaci tlakového
obvazu, pouzijeme Skrtidlo (pouziti nad ranu na pazi nebo stehné, fadné utahnout).
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Péce o amputat v idedlnich podminkéach by méla byt zajisténa takto:
* necistoty oplachne proudem tekouci vody,

* vlozime amputovanou ¢ast do plastikového sdCku a tento sacek vlozime do
nadoby se studenou vodou a kousky ledu.

Obr. 7.4 Pomucky k oSetfeni masivniho krvaceni

7.1.4 Bezvédomi

Samotnému bezvédomi nemusi predchazet pouze uraz, vyvolavajicich pficin je
celd fada (napft. vnitini krvaceni, epilepsie, cukrovka, intoxikace). Osoby nachdzejici
se v hlubokém bezvédomi jsou nekontaktni, nereagujici na osloveni ¢i bolestivé
podnéty. Vyraznou komplikaci bezvédomi je vdechnuti ¢i zateeni tekutého obsahu
do plic (napt. po zvraceni). Stav se dale mtize velmi rychle dramaticky zménit, piejde
k selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Je-li to mozné, vybavime se jednorazovymi rukavicemi. Osobu v bezvédomi
polozime na pevnou podlozku do bezpe¢ného prostiedi. Nema-li osoba zachovalé
dychani je nutné zahdjeni resuscitace, viz kapitola 7.3. V piipadé¢ Ze osoba ma
zachovany zékladni Zivotni funkce (pravidelné dostatecné hluboce dycha), do piijezdu
zachranné sluzby osobu kontrolujeme, zajistime piipadné tepelny komfort. Je-li nutné
osobu v bezvédomi opustit, uloZime ji do zotavovaci polohy (viz kapitola 7.8.1).

Témto dvéma projeviim je nutné vénovat pozornost od prvniho kontaktu
s osobou, ktera utrpéla zranéni nebo se nachazi v bezvédomi!

Pokud si to shrneme:
* zhodnot rizika na misté a své bezpeci,
* vybav se jednorazovymi rukavicemi a zdravotnickym materidlem,
* rozdé&l ukoly (kdo oSetfuje a kdo vola tisnové volani),

* oSetii akutni stavy.
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VYBAVENI

o - ORGANIZACE
BEZPECNOST . PROSTREDKY MISTA

PP

ROZDELENI
PREDANI ZZS SLSOI U, Wi

PRIVOLANI
Z7S

7.2 Zakladni vySetreni

Predpokladem poskytnuti prvni pomoci je orienta¢ni vysetfeni. Teprve na
zaklad¢ tohoto zjisténi mizeme vyhodnotit naléhavost prvni pomoci a rozhodnout
o zpusobu a rozsahu jejiho provedeni.

7.2.1 Primarni vysetreni

Primarni vySetfeni je zdkladnim predpokladem spravného zhodnoceni
stavu zranéné osoby. Primarni vySetfeni je nutné realizovat co nejdiive, vyZaduje
1-2 minuty na jednu osobu. AvSak jesté pred samotnym vySetfenim je nevyhnutelné
zhodnoceni bezpecnosti mista zasahu pro zachrance a pro samotného zranéného.

POTREBA

MECHANISMUS
URAZU

BEZPECNOST

DALSI POMOCI

Uz pii ptichodu na misto zasahu vyhodnocujeme jeho bezpecnost. Samoziejmé
je pouzivani ochrannych rukavic. V ptipadé trazu je diilezité alesponi orientacné zjistit
mechanizmus urazu, ¢asové udaje. Napi. v pfipad¢ ptitomnosti u dopravni nehody
je dulezité ziskani zékladnich informaci, jako je napf. typ a pocet aut, charakter srazky
(¢elni, boc¢ni, prevraceni vozidla), pouziti bezpecnostnich prvkla (bezpecnostnich
pasi, aktivace airbagil, détské autosedacky). Zasahujici slozky se posléze mohou
dotazovat na informace v souvislosti s mistem, na kterém sedél ucastnik dopravni
nehody, doba vyprostovani, pfitomnost nebezpenych predmétti v auté. Pokud se
jedné o pad, je dilezity odhad vysky, misto dopadu, brzdici faktory (stromy apod.).
Zjisténi poctu postizenych slouzi k v€asnému piivolani dalSich posadek ZZS.
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Obr. 7.5 Dopravni nehoda s vétSim poctem zranénych osob

Mechanizmus trazu umoziiuje predpokliadat typ poranéni, eventualné
jejich rozsah.

Pti1 pfichodu na misto udalosti zachrance patra po Zivot ohroZujicich stavech.
Je nutné je rozpoznat, vyhodnotit priority a urychlené reagovat na vzniklou situaci.

MASIVNI ZEVNI PORUCHA NEPRAVIDELNE 155
KRVACENI VEDOMI DYCHANI

Pokud zachrance zjisti Zivot ohroZujici stav, neprodlené poskytne prvni
pomoc.

V opacném ptipadée postupuje dale:

KVALITA . ZNAMKY VYSETRENI
DYCHANI BARVA KUZE URAZU HLAVY
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Vysetieni osob se zachovalymi zédkladnimi Zivotnimi funkcemi:
» kvalita dychani (frekvence, hloubka, piskani, chréeni, bublani),
* Dbarva kiize a sliznice rt (promodrani, napadné zCervendni, bledost),
« znamky urazu - rdny (lokalizace, krvéceni, cizi télesa), koncetiny (deformity,
pohyblivost, Citi),
* oblicej (nesoumérnost, spadly koutek, zvratky, péna u Ust),
* 0o¢i (sledovani okoli, Silhani, seviena vicka, velikost a symetrie zornicek),
* tep (frekvence, pravidelnost, dobie nebo Spatn¢ hmatny),
* teplota, poceni, tfes, kieCe, pomoceni, pokaleni.
Laicka prvni pomoc spousti zachranny retézec, jeji béZnou soucasti je
i privolani zdravotnické zachranné sluzby a predani osoby profesionalnim
zachranairam.
Zachrance vola na tistiovou linku 155 (112) co nejdtive vZdy, kdyZ je svédkem
nahlého zhorSeni zdravotniho stavu osoby, zdvazného urazu nebo déje, ktery ziejmé

bude mit za nasledek uraz nebo jiné poSkozeni zdravi, a to 1 v situacich, kdy si neni
jist, zda se o takovy stav jedna.

Mezi dilezité informace sdélené dispecerovi tisnove linky patfi:

* co se stalo (situace, typ urazu nebo néhlé zdravotni indispozice a pocet dot€enych
0sob),
* kde se udalost stala.

Zachrance dale odpovida na dotazy dispecera tisniové linky, nikdy nepoklada
telefon jako prvni. Po ukonceni hovoru zistava v dosahu telefonu pro ptipadné
uptesnujici dotazy.

V ptipadé€, Ze dispecer tisiové linky udé@li zachranci rady tykajici se prvni
pomoci - telefonicky asistovand neodkladnd resuscitace (dale jen ,,TANR®),
telefonicky asistovand prvni pomoc (dale jen ,,TAPP*), plni zachrance tyto pokyny.

Pro usnadnéni komunikace s dispecerem piepne zachrance svlij mobilni telefon do
rezimu hands-free, pokud je to moZzZné.

Pted piijezdem zdravotnické zachranné sluzby postupuje zachrance nasledovné:
» poskytne prvni pomoc poranéné osob¢,

» zajisti podminky pro pfistup posadky ke zranénému (napt. kontaktni osoba pied
domem, otevieni domu, osvétleni ptistupové cesty, uzavieni psa),

* pokud to situace umozni, neopousti osobu a nepretrzit¢ sleduje jeji stav.

Mechanizmus trazu je dilezité popsat pii predavani zranéného (napt. pacient
byl spolujezdec, ptipoutany, automobil narazil velkou rychlosti do pevné piekazky,
doslo k prevraceni na stiechu).
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7.2.2 Anamnéza

Anamnéza (anamnesis - vzpominani) je souhrn udaja tykajicich se zdravi
vySetfované osoby. Cilem je ziskat co moZnd nejucelen€jsi pohled na zdravotni
obtiZe, se kterymi se vySetfovany 1é€il nebo 1€¢i.

Zékladni otazky:

* Pfiznaky nyné¢jSiho onemocnéni?

* (o se stalo, co vas vedlo k zavolani pomoci?
* Leécite se s né¢im?

» Uzivané leky?

* Alergie?

*  Ockovani?

* Posledni pfijem stravy a napoji?

« Uziti alkoholu a jinych navykovych latek?

* Posledni menstruace u pacientky?

* Pribéh t¢hotenstvi, komplikace, rizikovost?

Pacienta pfi odebirani anamnézy poslouchejte a vnimejte sdélované informace.
Dilezité informace mohou poskytnout také rodinni prislusnici, pratelé pacienta
nebo svédci udalosti. Diilezité je nechat prostor na zodpovézeni otdzek. Zhodnot'te
1 psychosocidlni stav pacienta, je-li schopen vnimat otdzky a rozumi jim. Otazky
na posledni menstruaci ¢i mozné té¢hotenstvi miizou mit velkou vahu pii stanoveni
pracovni diagndzy, napt. pti nahlé ptithod¢ biisni.

Bolest ma ne€kolik zakladnich charakteristik:

misto bolesti,

» charakter bolesti (ostra, tupa atd.),

* vyzarovani bolesti (do koncetin, zad, mezi lopatky atd.),
« Casovy zacatek a trvani bolesti,

* vyvolavajici a tlevové faktory,

» zéavaznost bolesti (stupnice VAS 1-10, 10 znamena nejhorsi bolest v Zivote).
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Obr. 7.6 Poranéni hrudniku pronikajicim pfedmétem

7.3 Nahla zastava obéhu

Podkladem pro zpracovani této kapitoly jsou materidly dostupné
Z Www.resuscitace.cz.

Na téchto webovych strankach je ke stazeni dokument, ktery podrobné popisuje
zdkladni principy resuscitace - DOPORUCENE POSTUPY PRO RESUSCITACI
ERC 2015.

Jediné spravny nacvik technik dle téchto doporucenych postuptu zajisti
pripravu na zvladnuti této mimoradné situace.

ZASTAVA OBEHU JE PRERUSENI OBEHU KRVE NASLEDKEM
SELHANI CINNOSTI SRDCE JAKO PUMPY.

DOMINUJICIM VYKONEM V RAMCI KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE JE NEPRIMA SRDECNI MASAZ
Pouzivané zkratky:
NZO BLS TANR AED KPR
*nahla zéstava ezakladni prvni otelefonicky eautomatiz. ekardio-
obé&hu pomoc asistovana externi pulmonalni
neodkladna defibrilator resuscitace
resuscitace
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Néhla srde¢ni smrt je jednou z hlavnich pfi¢in imrti v Evropé. Pfi uvodni
analyze srdecniho rytmu je u 25-50 % postizenych pfitomna tzv. fibrilace komor.
Pokud je ale srde¢ni rytmus zaznamenan kratce po kolapsu, napf. pii pouziti
automatizovaného externiho defibrilatoru (déale jen ,, AED*), podil postizenych
s fibrilaci komor muze byt az 76 %. Doporucenou lécbou srdecni zastavy na
podkladé komorové fibrilace je okamzitd kardiopulmondlni resuscitace (dale jen
,»KPR®) zahajend svédky a Casnd defibrilace s vyuzitim AED. VétSina srde¢nich
zastav nekardidlniho ptivodu je zplsobena respiracni pricinou, jako je tonuti (Casto
u déti) a duseni. Umélé dychani ma stejné jako stlaCovani hrudniku zasadni vyznam
pro UspéSnou resuscitaci téchto postizenych.

7.3.1 Pfiznaky nahlé zastavy obéhu

nedycha, nebo se nevyviji Zadnou
nadechuje ojedinéle spontanni aktivitu,
nebo v napadné s vyjimkou
dlouhych piipadnych
intervalech lapavych nédecht

nereaguje na zadné

podnéty

Jsme-li tedy svédky néhlého kolapsu - nahlé zastavy obéhu (dale jen ,,NZO*),
musime rychle vyhodnotit, zda je postizeny v bezvédomi a nedycha normalné.
Neprodlené¢ volame narodni tistovou linku 155. Operator tisnové linky hraje
dalezitou roli v ¢asném rozpoznani srdecni zastavy, poskytnuti TANR, lokalizaci
nejbliz§iho AED a jeho vyslani k postizenému (naptiklad systémem First Responder).
Je aktivovana nejblizsi posadka ZZS.

Kazdy postizeny v bezvédomi s abnormalnim dychanim musi byt povaZzovan za
cloveéka se srdecni zastavou, ktery potiebuje KPR. Svédci piihody i operatofi tisnové
linky by méli pomyslet na srde¢ni zastavu u kazdého s probihajicim zachvatem kieci
a peclive posoudit, zda takovy ¢lovék normalné dycha.

U vSech osob se srdec¢ni zastavou by zachranci méli provadét srdecni masaz.
VySkoleni zachranci schopni provadét umélé dychani by méli srde¢ni masaz stiidat
s umélym dychanim.

159



NEDYCHA

 Nereaguje a nedycha normaln¢
* Ove¢tte pohledem a poslechem maximalné 10 s.

155

* Wolejte linku 155 (zachranné sluzba)
 Pozédejte dalSi osoby o pomoc, vyuZijte TANR

30 x

* Proved’te 30 stlaceni hrudniku
* Frekvence stlagovani 100-120 stla¢eni za minutu

2 X

» 2 ume¢lé vdechy

 Pokud jste vySkoleni a vybaveni el *j

30:2

* Pokracujte v KPR v poméru 30 stlaceni a 2 vdechy
o Stridejte srde¢ni masdz s umélym dychanim

AED

* Whledejte a prineste AED
 Zapnéte pristroj a postupujte dle napovedy

\

VYBOJ

« Je-li vyboj doporucen, nedotykejte se pacienta
* Po vyboji ihned zahajte KPR v poméru 30:2
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Obr.7.7 Interakce mezi operatorem tisiiove linky a svédkem provadéjicim KPR
[CRR - https://www.resuscitace.cz/ke-stazeni]

7.3.2 Zprichodnéni dychacich cest a kontrola dychani

Vycviceny zachrance by mél rychle zhodnotit stav postizeného a urcit, zda
reaguje a normalné dycha. Zprichodnéte dychaci cesty zdklonem hlavy a zvednutim
brady vzhiru, zatimco zjiSt'ujete, zda osoba normaln¢ dycha.

Obr. 7.8 Kontrola dychéani po zpriichodnéni dychacich cest
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7.3.3 Zahajeni srde¢ni masaze

Dospéli, kteti vyzaduji KPR, maji s vysokou pravdépodobnosti srde¢ni zastavu
z kardialni pfi¢iny. Kratce po vzniku srde¢ni zastavy zlstavd po dobu nékolika
minut krev v plicich a arteridlnim fecisti okysli€ena. Pro zdlraznéni vysoké priority
srde¢ni masaze je doporuceno zahajit KPR kompresemi hrudniku spiSe nez uvodnimi
umélymi vdechy.

VSsichni zachranci by méli provadét srde¢ni maséaz u vSech pacientl se srdecni
zastavou. Vyskoleni zachranci, ktefi mohou provadét umeélé dychani, by méli stiidat
stlacovani hrudniku s umélym dychanim, coz maze byt pfinosem pfi resuscitaci déti
a pacientt s asfyktickou srde¢ni zastavou nebo pokud je dojezdovy ¢as ZZS delsi.

Obr. 7.9 Srde¢ni masaz provadéna jednou rukou u déti nad 1 rok
[CRR - https://www.resuscitace.cz/ke-stazeni]

Mecovity Sternum
\’}"béiek (dolni polovina)

Obr. 7.10 Srde¢ni masaz u déti do 1 roku
[CRR - https://www.resuscitace.cz/ke-stazeni]
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Pokud provadite manudlni srdecni maséaz a vdechy:

UMISTENI KPR by méla byt provadéna na pevné
OSOBY podlozce.

PoloZte zapéstni ¢ast dlané jedné ruky na stied
hrudniku postiZzeného a shora priloZte vasi
druhou ruku.

POLOHA
RUKOU

o U dospélych pramérného vzrastu stlacujte
STLACOVANI stied hrudniku do hloubky pfiblizné 5 cm,
nikoliv vSak vice nez 6 cm.

Stlacujte hrudnik frekvenci 100-120 stlaceni za
minutu s cO mozna nejmensim pierusovanim
srde¢ni masaze.

Uplné uvolneni tlaku na hrudnik po kazdé

UVOENOVAN kompresi, vyvarovat se opirani o hrudnik.

Zachranci by se meli snazit provadét vdech po
dobu asi jedné sekundy takovym mnozstvim

vzduchu, ktery zpusobi zvednuti hrudni stény
postizeného.

Pomér kompresi hrudniku a umélych
vdechi 30:2

Obr. 7.11 Provadéni KPR hasici s vyuzitim pomiicek
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7.3.4 Pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru

Automatizovany externi defibrilator je pfistroj, ktery umi analyzovat srde¢ni
rytmus a ve vybranych ptipadech provadi defibrilaci srdce. Pies dvojici nalepenych
snimacich elektrod dojde k elektrickému vyboji, ktery ma za cil zrusit fibrilaci komor
(nejcastéjsi pricina srde¢niho selhani, jedné se o chaotické kmitani srde¢niho svalu,
srdce neni schopné v tomto stavu rozvadét krev po téle). AED jsou bezpecné a ucinné
ptistroje i pfi pouziti laickymi zachranci s miniméalnim nebo zddnym vycvikem. AED
casto umoziuji provedeni defibrilace nékolik minut pied piijezdem profesionalni
pomoci. Béhem nalepovani elektrod a ovladani AED by méli zachranci pokracovat
v provadéni KPR s minimalnim pferusovanim kompresi. Zachranci by se m¢li snaZzit
okamzité postupovat podle ptikazii hlasové nadpovédy, zejména pokracovat v KPR
jakmile jsou k tomu vyzvani a minimalizovat prerusovani srde¢ni masaze. Standardni
AED je mozné pouzit u déti starSich 8 let. U déti ve véku mezi 1 az 8 roky pouzijte
détské defibrilacni elektrody a pokud je to mozné rovnéz AED vybavené moznosti
sniZeni energie nebo détskym reZimem.

Obr. 7.12 Automatizovany externi defibrilator vcetné ptislusenstvi

7.3.5 Hlasova napovéda

Je velmi dilezité, aby zachranci sledovali hlasové instrukce a ihned se jimi
tidili. Hlasové instrukce jsou obvykle programovatelné. Je doporuceno, aby sekvence
vybojli a jejich nacasovani bylo nastaveno v souladu s doporuc¢enimi uvedenymi
vyse. Pfistroje vybavené méfenim kvality KPR mohou navic podavat okamzitou
zpétnou vazbu v podobé upiesiiujicich hlasovych nebo vizudlnich instrukei.

V praxi jsou AED obvykle pouzivany vysSkolenymi zachranci. V téchto
ptipadech by méla byt hlasova ndpovéda AED nastavena na pomér kompresi hrudniku
a umélych vdecht 30:2. Pokud jsou vyjimecné AED umistény na mistech, kde je
maléd pravdépodobnost vyskytu proskolenych zachrancti, mize jejich majitel nebo
distributor nastavit ndpovédu na provadéni samotné srde¢ni masaze bez dychani.
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7.3.6 Piktogram k oznaceni AED

Organizace ILCOR navrhla jednoduchy a srozumitelny piktogram, ktery by
m¢él byt celosvétove rozpoznatelny a vyuzivany k oznaceni mist vybavenych AED.

Obr. 7.13 Piktogram k ozna¢eni AED [CRR - https://www.resuscitace.cz/ke-stazeni]

7.3.7 Zakladni neodkladna resuscitace déti

Mnoho déti neni viibec resuscitovano z obavy zachrancii, Ze nejsou pro
resuscitaci déti vySkoleni. Tento strach je neopodstatnény: je daleko lepsi pfi
resuscitaci ditéte pouzit postup uréeny pro dospélé, nez nedélat nic. Pro snazsi
nauceni a zapamatovani by laici méli byt informovani, Ze postupy pro dospélé lze
pouzit i pro déti, které nereaguji a nedychaji normalné.

U déti je nejlepsi pouzit postup pro dospélé s nasledujicimi drobnymi upravami:
* Pfed zah4jenim srde¢ni masaze proved'te 5 tvodnich umélych vdecht.

* Pokud jste vyjimecné na misté sami, provadéjte KPR po dobu jedné minuty, nez
ptjdete ptivolat pomoc.

» Stlacujte hrudnik do hloubky nejméné jedné ttetiny jeho predozadniho priméru,
u déti do 1 roku pouzijte 2 prsty, u déti nad 1 rok pouzijte jednu nebo obé¢ ruce,
abyste docilili dostate¢nou hloubku kompresi.

Stejna modifikace zahrnujici 5 tvodnich umélych vdechi a jednu minutu KPR
provadéné samotnym zachrancem pied piivolanim profesionalni pomoci mize vést
k lepsim vysledkim pfeziti srdeCni zastavy po tonuti. Takto upraveny postup by se
m¢él vyucovat pouze u zachranct, ktefi maji povinnost poskytnout pomoc tonoucim
v ramci svého povolani (napt. plavcici).
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Podle stanoviska ILCOR k potfadi uvodnich krok zakladni neodkladné
resuscitace neni rozdil mezi sekvenci CAB (srde¢ni masaz, zpriachodnéni dychacich
cest, um¢lé dychani) a sekvenci ABC (zprichodnéni dychacich cest, um¢lé dychani,
srde¢ni masaz). Vzhledem k tomu, Ze je v Evropé jiz sekvence ABC zavedenou
a dobfe zndmou metodou provadéni KPR u déti, rozhodla pracovni skupina ERC pro
resuscitaci déti, ze by pouzivani této sekvence mélo byt zachovano i nadale, nebot’
byla v souladu s predchozimi doporucenymi postupy pro resuscitaci jiz pouZzita
k vyuce mnoha set tisic zdravotniki a laik.

Obr. 7.14 Resuscitace ditéte

7.3.8 Poradi ukonu pfi zakladni neodkladné resuscitaci

Zachranci, ktefi jsou proSkoleni v zdkladni neodkladné resuscitaci dospélych
nebo technice samotné srde¢ni masaze a kteti nemaji specifické znalosti o resuscitaci
déti, mohou tento postup pouzit, nebot’ vysledek by byl hor$i pifi neprovadéni
resuscitace vibec. Zafazeni umélych vdechi mezi ukony neodkladné resuscitace
u ditéte je vSak vzdy lepsi, nebot’ vzhledem k asfyktické etiologii vétSiny srde¢nich
zastav u déti je zajiSténi ventilace nezbytnou soucasti u¢inné resuscitace. Laici, ktefi
nejsou specialisté, ale chtéji byt proskoleni v neodkladné resuscitaci déti, protoze za
n¢ maji zodpovédnost (napft. ucitelé, zdravotnici ve Skolach, plavcici), by méli byt
instruovani, ze je u déti oproti resuscitaci dospelych vhodnéjsi zvolit odlisny postup
a provést uvodem pét umélych vdecht a provadét resuscitaci po dobu jedné minuty,
neZ odejdou zavolat pomoc (viz doporucené postupy pro zékladni neodkladnou
resuscitaci dospélych).
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7.4 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnickd zachranna sluzba je zdkladni slozkou IZS, udrzujici trvalou
pohotovost pii plogném pokryti uzemi Ceské republiky organizovaném tak, aby byla
zabezpecCena dostupnost pfednemocni¢ni neodkladné péfe a jeji poskytnuti do
20 minut od pfijeti tistové vyzvy, s vyjimkou piipadi hodnych zvlastniho zfetele
(obtizné dostupné horské oblasti, zejména v zimnich mésicich).

Ztizovatelem ZZS v Ceské republice jsou jednotlivé kraje a hlavni mésto
Praha. Tyto samospravné organy ZZS nejen ziizuji formou piispévkovych organizaci,
ale nesou 1 nejvyssi podil na jejim financovani. Diky tomuto krajskému uspotadani
je v Ceské republice 14 viceméné totozné organizovanych krajskych zdravotnickych
zachrannych sluzeb a zdravotnickych operacnich stfedisek (dale jen ,,ZOS%),
pod ktera patii dal$i oblastni stiediska s jednotlivymi vyjezdovymi zakladnami.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky je tedy pro ZZS zastupcem
objednatele (statu), nositelem legislativnich direktiv a organem, ktery metodicky fidi
poskytovani pfednemocniéni neodkladné péée a mediciny katastrof na Gizemi Ceské
republiky, vCetné letecké zachranné sluzby. Od roku 2013 se okrajové podili i na
financovani zadchrannych sluzeb formou ptispévku na krizovou ptipravenost.

Zakladnim pravnim piedpisem ZZS je zékon €. 374/2011 Sb. o zdravotnické
zachranné sluzbg. Déle se ZZS se fidi zejména zdkonem €. 372/2011 Sb. o zdravotnich
sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), zakonem
o IZS €. 239/2000 Sb. a krizovym zakonem ¢. 240/2000 Sb.

7.4.1 Indikace pro vyjezd a zasah ZZS

Ptednemocni¢ni neodkladna péce piedstavuje odbornou pomoc postizenym
na mist¢ vzniku jejich trazu nebo nahlého onemocnéni a béhem jejich dopravy
k dalSimu odbornému oSetieni a pfi jejich piedani do zdravotnického zafizeni,
zejména pii stavech, které:

* Dbezprostfedn¢ ohrozuji zivot postizené¢ho,

* mohou vést prohlubovanim chorobnych zmén k ndhlé smrti,

» zpusobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci trvalé chorobné zmény,
* pisobi nahlé utrpeni a ndhlou bolest,

* pilisobi zmény chovani a jednani postizeného, ohrozuji jeho samotného nebo jeho
okoli.
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7.4.2 Realizace pozadavki na zasah - druhy vyjezdovych posadek
Podle stupné zavaznosti, druhu onemocnéni, neodkladnosti a dalSich kritérii

jsou poZzadavky na zdsah realizovany jednotlivymi druhy vyjezdovych skupin:

* rychld lékafskd pomoc (RLP) tvofend nejméné tficlennym tymem ve sloZeni
1ékat, sttedni zdravotnicky pracovnik a fidi¢-zachranaf,

* rychlad I€kafska pomoc (RLP - RV) tvofend nejméné dvouclennym tymem ve
sloZeni lékat, fidic-stiedni zdravotnicky pracovnik nebo fidi¢-zachranat,

* rychld zdravotnickd pomoc (RZP) tvofend nejméné dvouclennym tymem ve
sloZeni stfedni zdravotnicky pracovnik a fidi¢-zachranaf,

* leteckd zéachranna sluzba (LZS) ve sloZeni pilot vrtulniku, Iékat, stfedni
zdravotnicky pracovnik,

* lékatska sluzba prvni pomoci (LSPP) ve slozeni I¢kat a fidi¢-zachranaf,
popt. lékart a fidic,

* doprava nemocnych a ranénych (diive DNR, dnes DZS), ktera zajiStuje neakutni
pievozy, obsazena 1-2 ftidici; tato sluzba je vyznamnym podilem zajistovana
nestatnim sektorem.

@\
@/

/@
\@
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Obr. 7.16 Vozidlo RZP v rezimu ptevozu vysoce nakazlivé nemoci
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Obr. 7.17 Vrtulnik letecké zachranné sluzby EC 135 T2+

7.4.3 Zasady pri pfiletu LZS
Zasady pfi priletu LZS:
* misto nestésti jasné oznacime,
» stojime zady k vétru, ochraniujeme pacienta pied vétrem a prachem,

» piiblizeni k vrtulniku s rotorem v klidu je mozné pouze na pokyn pilota nebo
palubniho technika, veskery pohyb okolo vrtulniku je mozny pouze se souhlasem
osadky vrtulniku,

* s rotorem v pohybu pfistupujeme na pokyn pilota nebo palubniho inzenyra a to
pouze ze sméri mimo nebezpecnou zonu (z piedni polosféry vrtulniku),

» pokud vrtulnik pfistava v noci bez rozsvicenych svétel, zhasneme pokud mozno
vSechna svétla, protoze leti na no¢ni vidéni.
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Obr. 7.21 Signalizace pii navadéni vrtulniku ,,ZADAM O POMOC - PRISTANI JE

MOZNE*
Volaci . Typ 24/7
Mapa snak Zakladna vrtulniku Provozovatel LZS Provoz
@‘\ Krystof 01 | Praha | EC 135T2+ | Letecka sluzbaPCR | @
ILM/J\
@ Krystof 04 Brno EC 135T2 | Letecka sluzba PCR (0]
,m/_»
y EC 135T2+ Helikopter
@ KryStof 05 | Ostrava OE-XVG Air Transport ®
y Hradec | EC 135T2+
@/ Krystof 06 |y vhlove | OK-DSD DSA ®
kﬁﬁ'\ Kry$tof 07 |  Plzent PZL W,_3A Armada CR (®)
m/J Sokot
H\f‘«\ y Augusta Air Transport
@ Krystof 09 | Olomouc A109 K2 Europe (0]
H\f‘«\ y . EC 135T2+ Helikopter
< /J KryStof 12 | Jihlava OE-XVH Air Transport ®
SReo | .| PZLW3A o
< /f Krystof 13 | Bechyné Sokél Armada CR (<]
S . Ustinad | EC 135T2+
@ Krystof 15 | 00 00 | 5 Den DSA )
AT ) . EC 135T2+
@» Krystof 18 | Liberec OK-DSC DSA (0]

Obr.7.22 Pokryti uzemi CR posadkami LZS v roce 2018 [https://cs.wikipedia.org/
wiki/Leteck%C3%A1_z%C3%A1chrann%C3%A1_slu%C5%BEba]
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7.5 Dostupné prostredky pro poskytovani prvni pomoci

Podle charakteru vykondvané ¢innosti miizeme mit k dispozici minimalni
vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci (dale jen ,,PP“). Napf. pokud jedeme
v auté, patii do povinné vybavy autolékarnicka, vystrazna vesta, trojahelnik. Vesta
a trojuhelnik se pouziji, jsme-li svédkem dopravni nehody ¢i jiné situace. Prostiedky
slouzi ke zvyseni viditelnosti v souvislosti s provozem na pozemnich komunikacich.
Nachazime-li se v obchodnich centrech, jsou dostupné 1ékdrnicky i automatizované

externi defibrilatory. Pracovisté¢ musi mit k dispozici také vybavenou lékarnicku.

Dostupnost zdravotnickymi prostifedky miize byt také zna¢né omezena,
oSetiFovani je tak postaveno na principech improvizace.

Obr. 7.23 Batoh a kufr pouzivany HZS MSK pro ulozeni prostiedk PP

7.5.1 Bezpecnost
Z hlediska bezpecnosti jsou tedy k dispozici v zavislosti na situaci a prostiedi
tyto prostiedky:
e vystrazna vesta,
* rukavice jednorazové nesterilni,
» specialni fezaci a rozbijeci prostredky,
* vystrazny trojuhelnik,
» prenosny hasici pfistroj.
Vystrazna vesta je ochranny prostfedek, opatfeny reflexnimi prvky urcité
svitivosti.

Rukavice jednorazové jsou bariérovou ochranou proti infekci. Chrani ndas
proti pfenosu infekénich onemocnéni. Rukavice vyrobené z nitrilu vykazuji nejvyssi
pevnost.

173



Obr. 7.24 Pii kazdém kontaktu se zranénou osobou je nutné pouziti jednorazovych
rukavic

Specialni fezaci a rozbijeci prostiedky slouzi k odstranéni skla, obleceni,
bezpecnostnich past. Jde o prostredky, které dle své konstrukce vyuZijeme pievazné
u dopravnich nehod.

Obr. 7.25 Nuzky a ntiz slouzici k odstranéni odévnich dopliki

Vystrazny trojihelnik je navéstni pomitcka, kterd je soucasti povinné vybavy
motorového vozidla. Slouzi k zajisténi bezpecnosti provozu tim, Ze se umistuje na
vozovku, aby signalizoval ptitomnost vozidla, které po dobu nouzového stani tvofi
piekdzku silniéniho provozu. Trojuhelnik se musi umistit na okraj vozovky tak,
aby byl pro pfijizdgjici fidie v€as a zietelné viditelny, a to ve vzdalenosti nejméné
50 m, na dalnici nejméné¢ 100 m za vozidlem.
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Obr. 7.26 Vystrazny trojihelnik - soucéast povinné vybavy vozidel
[https://www.google.com/search?q=v%C3%BDstra%C5%BEn%C3%BD+troj%C3
%BAheln%C3%ADk&client=firefox-b-d&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0a

hUKEwivieCckNrjAhVQJTAKHZSIAI0Q AUIESgB&biw=2560&bih=916]

Ptenosny hasici pfistroj je jednim z vécnych prostiedkt poZarni ochrany.
Slouzi ptedevsim k operativnimu zdolavani pozari v pocatecni fazi rozvoje.

®

az1000V

az1000V

Obr. 7.27 Pienosné hasici piistroje a jejich urceni
[https://cs.wikipedia.org/wiki/Hasic%C3%AD _ p%C5%99%C3%ADstroj]
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7.5.2 Krvaceni

Na stran¢ improvizace pii zastavé krvaceni lze pouzit vSe, co saje a neni
znecisténo (rucnik, triko, latkovy kapesnik). NejcCastéji pouzivanym vybavenim
z lékarni¢ek jsou jednordzové rukavice, sterilni kryti rlznych rozméri, obvazy,
naplasti, elastické obvazy, trojcipé Satky. V extrémnich ptipadech Skrtidla a turnikety.

Obr. 7.29 Kazdou ranu je nutné prohlédnout a stanovit spravny zptisob osetieni

176



7.6 Imobilizace

Znehybnéni neboli imobilizaci vyzaduji vSechna poranéni pohybového
aparatu (zlomeniny, podvrtnuti, vymknuti atd.). Je prevenci sekundarniho poskozeni
zranéné Casti téla v disledku zlomeniny a sou€asné 1 dil¢im opatienim, ktere Caste€né

zabraiiuje bolesti.

Obr. 7.31 Ruc¢ni imobilizace pii sundavani ptilby motocyklisty
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7.6.1 Prostredky pro znehybnéni

e kreni fixaeni limec
Hlava, krk » vakuova matrace
» fixator hlavy

Horni, dolni * prakovy obvaz
celist « kréni fixaéni limec

* zAaveés v trojcipém Satku
* vakuova matrace
* poloha vsed¢

Lopatka, kli¢ni
kost

e zAavés v trojcipém Satku
» fixace paze k hrudniku
* vakuové dlahy

Kosti paZe,
piedlokti

» vakuova matrace
* vyprostovaci vesty
Stehenni kost » vakuova dlaha

» nouzove fixace zdravé a zlomené
koncetiny

* kreni fixaeni limec
* pateini deska

« fixator hlavy
 vakuova matrace

Dlahy

Dlahou nazyvame jakoukoliv tvrdou podlozku vyztuZujici obvaz, materil
ke zhotoveni dlah je riizny; mohou to byt riizné kovy nebo jejich slitiny ve formée
kovovych pruhti nebo drati. Poranéné koncetiny Ize znehybnit pomoci vakuovych
dlah, specialnich dlah ze slitin kovli, Kramerovymi dlahami nebo improvizované
(vétve, dievéna deska apod.).

Zasady spravného ptilozeni dlahy:
» dlaha musi délkou piesahovat oba klouby sousedici se zlomeninou,

» nesmi nikde tla¢it na kzi, zejména ne v mistech, kde je tésn¢ pod kiizi kost
(kotnik apod.),

» koncetina musi byt dobie podlozena dlahou,
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pokud mozZzno ptiklddame po stranach koncetin, kde je 1épe vyuzito jejich
zpeviiovaci funkce; pfilozeni na dolni nebo horni stranu koncetiny je nutno
doplnit zdvésem, piipevnénim k trupu nebo ke druhé konceting,

vzdy ji peclivé fixujeme k imobilizované ¢asti t€la, obvaz vSak nesmi Skrtit,
dlahu vzdy tvarujeme podle zdravé koncetiny (s vyjimkou vakuové dlahy),
pii dlahovani vzdy s pacientem a posSkozenou ¢asti jeho téla manipulujeme co
nejSetrnéji.

Nejcastéji pouzivané dlahové obvazy:
Tvarovaci a fixacni dlaha (dlaha Sam Splint) je RTG prihledna, odolna proti
vode¢ a je opakované pouzitelnd. Vyhodou této dlahy je skladnost a vaha.

Kramerovy dlahy se daji snadno tvarovat a pfi malé¢ hmotnosti vykazuji velkou
pevnost. Maji podobu ,,zebficki“ z kovovych dratd, které se daji snadno
naformovat podle piislusné ¢asti téla. Pfed naloZenim musi byt ovSem peclivé
obaleny mékkym materidlem (vata, buni¢ina), aby netlacily.

Vakuové dlahy (k nimz je tfeba pocitat 1 tzv. vakuovou matraci), rovnéz
z pryzovych materiali nebo umélych hmot, jsou vyplnény vétSinou drobnymi
polystyrenovymi kulickami, které jsou po naformovani dlahy kolem piislusné
casti téla a nasledném aktivnim odsati vzduchu vlastnim imobiliza¢nim ,,prvkem*
téchto dlah.

Sada vakuovych dlah obsahuje dlahu na horni koncetinu, dolni koncetinu,

kréni limec a vakuovou pumpu (existuji varianty pro déti a dospélé).

Obr. 7.32 Tvarovaci a fixa¢ni dlaha Sam Splint
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Obr. 7.33 Imobilizace s vyuzitim vakuové dlahy na nohu

Dlahové obvazy horni koncetiny

Pii poranéni v oblasti ramenniho kloubu (kli¢ni kosti, lopatky, hlavice pazni
kosti nebo krcku pazni kosti) staci pfipevnit horni koncetinu ohnutou v loketnim
kloubu k trupu bud’to Satkovym obvazem, nebo pfimodelovanim Kramerovy
dlahy ptes rameno podél paze na piedlokti a ruku.

Pti zlomeniné€ pazni kosti ptikladame dlahu od konecki prsti az na rameno.

Pti poranénich v oblasti loketniho kloubu a ptedlokti pfiloZime dlahu na zevni
stranu paze a predlokti.

Pti poranéni zépésti a ruky piikladdme dlahu na spodni stranu pfedlokti a ruky.
Dlahu bud’ vytvarujeme podle dlané, nebo ji podlozime napt. obvazem.

Dlahové obvazy dolni koncetiny

Pti poranéni dolni koncetiny je zdkladnim ptedpokladem spravné imobilizace
ptilozeni dvou, popftipade¢ i tfi dlah.

Pti zlomeniné stehenni kosti se pouzivaji dvé dlahy ptilozené ze stran koncetiny:
jedna ve tvaru ,,L* je pfiloZzena na vnitini stranu od tfisla pod ploskou chodidla
nad kotnik, druha ve tvaru “I* se zasouva Setrn¢ z vnéjsi strany koncetiny do
dlahy ,,L* a jde az nad pas, 1épe az do podpazi.

Pti poranéni kolena ptiloZzime dlahy ,,.L* a ,,I* od tfisla a pasu, ptipadné dlahu ve
tvaru ,,L* na stranu koncetiny od hyzd¢ az po plosku nohy.

Pfi zlomeninach bérce piikladame dlahu ve tvaru ,,L*“ a ,,I* od plosky nohy do
poloviny az dvou tfetin stehna.

Kotnik, zénarti a prsty nohy fixujeme dlahou tvaru ,,L* pfilozenou od plosky
nohy ke kolenu.
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Kréni fixacni limec

Fixacni limce se pouzivaji pii poranéni kréni patefe. Existuji rizné typy
fixacnich limct co do tvaru i co do pouzitého materialu. Bez ohledu na typ limce je
tteba dodrzovat stejna pravidla pti jeho ptikladani. Fixa¢ni limec pouZivame jiz pii
pouhém podezieni na poranéni kréni patete, vzdy v kombinaci s dal$i imobiliza¢ni
metodou proti pohybu do stran.

Limec indikujeme, pokud zjistime:

*SniZeny stav védomi

*Bolest v oblasti kréni pateie
«Jiné velké bolestivé zranéni
PotiZe s pohybem
*\Vyprostovani osoby ze zaklinéni

*PIné védomi a orientace mistem i ¢asem
*Neni bolest kreni patere, hybnost je normalni

Obr. 7.34 Kréni fixacni limce - imobilizace pred transportem s vyuzitim hlavovych
opérek, kréniho limce a pateini desky

Zvazit pouziti téchto pomtcek i preventivné z hlediska mechaniky trazu,
zejména pii dopravnich urazech. Pouziti jeSt¢ pied zahdjenim vyprostovani
postizeného zabrani sekundarnimu poskozeni ranéného. Pii vlastnim piikladani
se musime vyvarovat rota¢nich pohybli hlavy. Po celou dobu ptikladani az do
definitivniho znehybnéni drzime hlavu v ose patete a v neutralni pozici.
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Vakuova matrace

Vakuova matrace je vyplnéna drobnymi kulickami, které po odsati vzduchu
udrzi pozadovany tvar. Po spradvném uloZeni nahrneme okraje vakuové matrace co
nejblize k télu pacienta, uzavieme ventil vakuové matrace a ptipojime vakuovou
pumpu. Odsavame vzduch az do ztvrdnuti matrace, kdy udrZzi pozadovany tvar.
Spravnou funkci vakuové matrace musime béhem celého transportu kontrolovat.
Vakuovou matraci lze ovSem s vyhodou pouzit nejen pii poranénich patete. Dobie
slouzi i pfi transportu pacienta s polytraumatem, zlomeninou panve, kréku kosti
stehenni, Zeber apod. V prubéhu transportu tak zamezime nezadoucim pohyblim
postizen¢ho ze strany na stranu.

Obr. 7.35 Manipulace s vakuovou matraci
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Fixatory hlavy - hlavové opérky

Fixatory, fixacni kostky nebo i hlavové opérky - pod témito nazvy lze najit
prostiedek, kterym jsme schopni v kombinaci s patefni deskou zajistit kréni pater
postizené¢ho proti pohybu pfi transportu nebo samotném vyproSténi. Vhodny pro
praci 1 na vodé. Jsou nedilnou soucasti paterni desky.

Obr. 7.37 Transport osoby s vyuzitim hlavovych klini nevyzaduje ru¢ni imobilizaci
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7.7 Transportni prostredky

Pokud to neni nezbytné nutné, transport nezahajujeme. Pienechame jej
piivolané posadce ZZS, ptipadné jiné vyskolené sloZzce IZS (technicky jsou pro
transporty nejlépe vybaveni hasici).

Pro zajisténi koordinovaného transportu je nutny veétSi poCet zachranaid,
vcetné specialnich pomtcek. Obecné to plati 1 pfi imobilizaci. V nutnych piipadech
1ze opét pomoci improvizace v transportu dosdhnout urc¢itych vysledki, které vSak
nemusi byt pro zachranovaného ptijemné.

Pokud nehrozi riziko vyplyvajici z nebezpe¢i v daném prostiedi, oSetfime
osobu na misté¢ v nezbytné¢ nutném rozsahu. VSechny postupy Ize prostfednictvim
tisnové linky 155 konzultovat v ramci tzv. TAPP.

Pokud transport bude realizovan, plati nasledujici zasady:
* Za optimdlnich podminek naklddaji zranéného na nositka 4 lidi.
» Tti zachranafi osobu zvedaji a jeden manipuluje s nositky.

* Zdravotnik fidici transport rozhodne o zptisobu naklddani na nositka, pfesné
vysvétli, co kdo bude délat a na jeho pokyn zacne transport.

» Nez ptilozime nositka k zranénému, slozime mu jeho horni koncetiny na hrudnik
nebo jej k tomu vyzveme.

* Nositka pokladdme vzdy tésné k zranénému, aby s nim zachranafi nemuseli pfi
nakladani délat ukroky.

* Pii nakladéani na nositka zranéného nikdy nebereme za ruce a nohy.

» Zachraiiovanou osobu neseme na nositkach vzdy nohama doptedu, s vyjimkou
stoupani do svahu nebo do schodd.

» Pfi pouzivani transportnich prostiedkli dbame na disledné ptifixovani zranénych
proti spadnuti.
Pfenaseni a odsun, transport zranénych:
* zvolime nejSetrnéjsi postup,
» ur¢ime nejschiidné;si cestu transportu,
* pouziti vhodnych transportnich prostifedk,
* jen dostatecny pocet hasicl zajisti kvalitni transport,

* vhodna transportni poloha, podle druhu zranéni.
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7.7.1 Transportni material a jeho pouziti
Z prostredkli nejCastéji pouzivanych nejen u hasici jmenujme: transportni
plachty, patetni desky, vakuové matrace, SCOOP ram (ve vozidlech ZZS).

Obr. 7.39 Transportni deska v¢. popruhil a imobiliza¢nich klint
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Obr. 7.40 Vakuova matrace v¢. pumpy

Obr. 7.41 SCOOP ram
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7.7.2 Transport s vyuzitim paterni desky

Obr. 7.43 Podsunuti pateini desky pod zranénou osobu
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Obr. 7.44 Pted transportem je nutné ditkladné ptifixovani k patetni desce

Obr. 7.45 Deska umoziuje transport pomoci dvou zachranct
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7.7.3 Transport s vyuzitim vakuové matrace

Obr. 7.46 Pted pouzitim vakuové matrace je nutné jeji pfichystani

Obr. 7.47 Na vakuovou matraci je vhodné pokladani zranénych osob shora
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Obr. 7.49 Vakuova matrace se pii transportu mize prohybat
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7.7.4 Transport s vyuzitim transportni plachty

Obr. 7.50 Transportni plachtu Ize rozlozit a ziskat tak vétsi uzitnou plochu

Obr. 7.51 Transportni plachta pfipravena k pouziti
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Obr. 7.53 Transportni plachta se vyuziva pii pfendSeni netirazovych stavii
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7.7.5 Transport s vyuzitim SCOOP ramu

Obr. 7.55 Pted pouzitim je nutné spravné urceni délky SCOOP ramu
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Obr. 7.56 SCOQOP ram se nedoporucuje rozkladat cely pro kiizeni ramu

Obr. 7.57 SCOOP ram je urcen pro kratkodoby transport z mista irazu na jina
nositka
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7.7.6 Transporty bez vyuziti specialnich prostredku

-

e

Obr. 7.59 Transport odnesenim jednim zachrancem
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Obr. 7.61 Transport odnesenim dvéma zachranci, zpiisob 2
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7.8 Polohovani
Polohovani provadime za ucelem:
* doplnéni lécby - prvni pomoci,

» zlepSeni stavu postizeného,

pfedchazeni komplikaci,

ulevy a pohodli postizeného.

Je-li to mozné, ponechame zranénou osobu v poloze, kterou si sama zvolila.
Poloha nesmi zhorSovat stav zranéné osoby nebo ji plisobit bolest ¢i nepohodli.

Nejcastéji polohujeme osoby, u kterych doslo:

*poloha na rovné a pevné podlozZce
zahajeni okamzité resuscitace

NZO

+zvedneme a piipadné podlozime dolni koncetiny, do navratu
| védomi

Kolaps *zajistit prachodnost dychacich cest

zvednuti kongetin Ize vyuzit i pti protiSokovych opatienich

+0soby v bezvédomi, nutne opustit ¢i pii prevenci aspirace
uklddadme do tzv. ZOTAVOVACI POLOHY

*0soba na boku, s mirnym zaklonem hlavy, je zajisténa
prachodnost DC

Bezvédomi

. *pfi podezieni na krvaceni do mozku (CMP), osobu polozime se
Uraz hlavy zvySenim celého téla o cca 30°, na pevnou podlozku
*0soba neni v bezvédomi a nejsou zde projevy Sokového stavu

*0soba je v tzv. polosedu ¢i sedu, vétSinou pti védomi takto sedi
sama, jsou pritomny potiZe s dychanim

Infarkt «lze vyuZit i pri trazech hrudniku, napiiklad zlomeniny Zeber,

PNO

téhotné Zeny se pokladaji na levy bok, podloZeni pravé strany

Téhotna téla
eplod tla¢i na dolni dutou Zilu, zhorSuje Zilni ndvrat
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7.8.1 Zotavovaci poloha

Je urcena pro osoby, které se nachazeji v bezvédomi se zachovalymi zivotnimi
funkcemi (pravidelné a dostate¢né hluboké dychani, idealné hmatny puls). Poloha
vleZe na zadech pro riziko vdechnuti krve ¢i Zalude¢niho obsahu zde neni vhodna,
protoZe osoba:

» vyrazné krvaci z nosu ¢i dutiny ustni,

e zvraci,

* je v bezvédomi nasledkem otravy ¢i opilosti,

* je po tonuti.
Poloha se vyuziva pfi situacich, kdy jsme nuceni osobu v bezvédomi opustit,

napiiklad:

e hromadné nestésti,

* nutnost zajistit pfivolani pomoci (napt. nehoda v tézko piistupném terénu).
Pokud jsme nuceni osobu opustit, uloZeni na pravy ¢i levy bok volime podle

piidruzenych poranéni takto:

* Uraz hrudniku na poskozenou stranu (nezatéZzujeme tak tu zdravou),

* oteviena rana na hlavé na zdravou stranu,

* krvaceni z ucha na stranu krvacejiciho ucho (samovolné vytékani krve),

* tchotna zena na levy bok (odlehceni dolni duté zile).

Obr. 7.62 Zotavovaci poloha
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7.8.2 Poloha s dolnimi konéetinami zvednutymi o 30-50 cm

Poloha se pouzije u kolapsu (mdloba). Stav lze definovat jako ptechodnou
ztratu védomi zptisobenou neprokrvenim mozku.

Nejcastejsimi vyvolavajicimi ptfi¢inami jsou:
* zmény polohy téla (z lehu nebo ze sedu do stoje),
* dlouhé stani v dusném a teplém prostfedi (uzaviené prostory, masova
shromazdéni),
e stresové situace u emoc¢né labilnich osob,
* srdecni onemocnéni spojené s poruchami rytmu (arytmie),
» alergické reakce, krvaceni.

VW

je uziteCnd pii kolapsech, Sokovych stavech, pti vétSich krevnich ztratach. Pii této
poloze dochazi k ptesunu krve z dolnich konletin do Zivotné dilezitych organu
(srdce, plice, mozek) a tim dochazi k zlepSeni zilniho névratu. Pokud je postizeny
zaroven v bezvédomi, je nutno hlidat priichodnost dychacich cest, myslet na moznost
aspirace zvratki (zvazit, zda neni vhodné;si poloha zotavovaci).

Obr. 7.63 Poloha se zvednutymi dolnimi konc¢etinami
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7.8.3 Poloha v polosedé ¢i vsedé

Takto polohujeme stavy dusSnosti, bolesti na hrudi nebo poranéni hrudniku.
Osoby, které utrpély naraz na hrudnik (napt. dopravni nehoda, pad z vysky) ¢1 maji
potize s dychanim (napft. astma, intoxikace vdechnutim), bolesti na hrudi (AIM), tuto
polohu vétSinou zaujimaji sami.

Obr. 7.64 Poloha v polosed¢ ¢i vsedé

7.8.4 Poloha vleze na zadech

Polohovani na pevnou podlozku na zaddech (napft. na pateini desku) volime pro
vSechny ostatni piipady, které nemohou byt vyfeSeny podle vyse uvedenych zasad.

Pokud to neni nezbytné nutné, ponechejte zranénou osobu v poloze, kterou si
sama zvoli. Vyhneme se tak prudkému zhorseni zdravotniho stavu.

¢ I

Obr. 7.65 Poloha vleze
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V piipadech, kdy mame podezieni na krviaceni do oblasti mozku
(napft. z divodu mozkové piihody, urazu hlavy), zvedneme nositka o 15°. Zajistime
takzvanou drenaZzni polohu, moznost samovolného odtékani zvysujiciho se mnozstvi
tekutin (krve) v kosténém obalu (lebka). Nedoporucuje se pouZzivat u Sokovych stavii
a bezvédomi.

Obr. 7.66 Poloha vleze pti urazech hlavy

7.8.5 Komplikace vzniklé polohovanim
Pti poloze hlavou dolii orgdny dutiny bfi$ni vytlacuji branici do hrudniku
a zmenSuji kapacitu plic. Dochézi ke zvySeni nitrolebniho tlaku.

15-30°

Obr. 7.67 Poloha protiSokova
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Pti poloze na biise hrudnik a panev podlozZte tak, aby byl odstranén tlak na
bricho a nebyla omezena ventilace.

Obr. 7.68 Poloha na briSe

7.9 Termicka poranéni

Termicka poranéni jsou zptusobena t¢inkem vysoké nebo nizké teploty (horké
pfedméty, plamen, plyny, blesk, chlad atd.). Kromé& mistniho poSkozeni miize dojit
k poruchdm regulace a funkce vnitinich organii. V zavislosti na vysi teploty a dobé
pusobeni vznikaji zmény na ktizi a v podkozni tkani.

Samotny organismus se snazi homeostazou udrzet vnitini prostiedi,
mimo jiné 1 termoregulaci. Normalni teplota télesného jadra se pohybuje mezi
36,0 az 37,0 °C. Pokud teplota klesne pod 35 °C, hovotfime o hypotermii, pokud
piesahne teplota télesného jadra 40 °C, jedna se o hypertermii.

Pokud situace dlouhodobé¢ pretrvava se zvysenou teplotou prostredi (pobyt na
slunci nebo ve specidlnich oblecich), dochazi k tpalu nebo k 0Zehu. Pokud dojde
k vystaveni organismu nadprahové zvySenou teplotou v pomérné kratkém ¢asovém
useku (pozar, vybuch), dojde ke vzniku popalenin, véetn¢ inhalac¢nich traumat.
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Obr. 7.69 Pii pozarech hledejme intoxikaci a popaleniny

7.9.1 Popaleniny

Popalenina je traz zpusobeny lokalnim uc¢inkem vysoké teploty. Vzdy je
poskozena kiize (ptipadné sliznice), nékdy i1 hloub¢ji ulozené tkdn€. V zavislosti na
hloubce a ploSe popalené plochy se ptidruzuji dalsi poSkozeni téla. Kiize jako ochrana
proti infekci se stavd propustnou, termoregulace selhava. PoSkozeni nervovych
zakonceni zpusobuji bolest, télo ztraci tekutiny. Popaleniny celkové rychle ptispivaji
k rozvoji Sokovych stavi.

Nejcastéjsi vyvolavajici priciny:

* paddo ohnisté, pozar, vzniceni odévu, kontakt s horkym télesem nebo intenzivnim
salavym teplem,
* opafeni,

* vyboj elektrického proudu vysokého napéti.
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Obr. 7.70 Popéleniny 2. a 3 stupné

Prvni pomoc u popélenin:
zachréance prerusi G€inek tepla - zajisti seymuti odévu pii opateni, uhaseni hoticiho
odévu; pevné Inouci ¢asti odévu nesnima,
zachrance zajisti ochlazeni popalenych ploch chladnou vodou (15-25 °C) - lokalni
bez omezeni do tlevy od bolesti (minimalné 10 minut), rozsédhlé (nad 20 %) jen
kratkodob¢ a jednorazove,
zachrance zakryje popalené plochy sterilnim materidlem; v piipad¢ jeho
nedostupnosti alesponi jinou dostupnou Cistou textilii,

zachréance zajisti sejmuti naramki, prstentl, nausnic apod.

Obr. 7.71 Chlazeni popalenych dlani gelem
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Obr. 7.72 Popéleninovy gel v¢. kryci rousky

Obr. 7.73 Osetieni popalenych dlani pomoci gelu, kryti a pruzné tkané sitoviny

7.9.2 Upal a Gzeh

Upal je celkové piehiati organismu - selhani fizeni télesné teploty, vzniké pii
pobytu v horkém prostiedi.

Uzeh je duasledkem piehtati na slunci. Praktické rozliSovani mezi tpalem
a izehem v prvni pomoci postrada smysl.

Nejcastejsi vyvolavajici piiciny:
* pobyt v horkém a vlhkém prosttedi,

* vlhky neprodysny od¢v,

205



nedostate¢ny pitny rezim,

dlouhodoby pobyt na pfimém slunci (nechranéna hlava), opalovani.

Piiznaky

zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni,
zvysena télesnd teplota Ci horecka,
sucha zarudla kaze, ptipadné popaleniny od slune¢niho zareni,

kiece v pripadé tézkého stavu.

Prvni pomoc u obou stavii

zachrance premisti osobu z horkého prostiedi ¢i piimého slune¢niho zéfeni,
ptipadné odstrani horky odév,

v piipad¢ zvysené télesné teploty zajisti zachrance aktivni chlazeni osoby
(ventilator, privan, chladnd sprcha, obklady),

zachréance zajisti podani dostate¢ného mnozstvi tekutin osob¢, nejlépe s obsahem
minerall; métitkem dostateCné rehydratace je produkce dostate¢ného mnozZstvi
svétlé modi,

zachrance zajisti nebo doporuci osobé& chlazeni popalenin od slunicka, ptipadné
jejich oSetfeni ptipravky k tomu ur¢enymi.
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Seznam zkratek

AED - Automatizovany externi defibrilator

BLS - Zakladni prvni pomoc

CRR - Ceska resuscita¢ni rada

DN - Dopravni nehoda

DP - Dychaci pftistroj

HVZ - Hydraulické vyproStovaci zatizeni

HZS CR - Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
IZS - Integrovany zachranny systém

JPO - Jednotky pozarni ochrany

JSDH - Jednotka sboru dobrovolnych hasic¢t
JSDHO - Jednotka sboru dobrovolnych hasicti obce
KOP - Konspekt odborné ptipravy

KPR - Kardiopulmonalni resuscitace

NL - Nebezpecné latky

NZO - Nahla zéastava obchu

OOP - Osobni ochranné prostredky

OOPP - Osobni ochranné pracovni prostfedky

PO - Pozéarni ochrana

PP - Prvni pomoc

RHP - Ru¢ni hasici pfistroj

SDH - Sbor dobrovolnych hasict

SH CMS - Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska
SPA - Stupeni povodiiové aktivity

TANR - Telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
TS - Technické sluzby

UIAA - Union Internationale des Associations d'Alpinisme, Mezinarodni horolezecka
federace

VD - Vedouci druzstva

VDP - Vzduchovy dychaci piistroj

VVH - Ve vyskéch a nad volnou hloubkou
Z0S - Zdravotnické operacni stiedisko

778 - Zdravotnicka zachranna sluzba
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